
【幸福双重奏·躺平康养】广州旅居8天7晚行程单
	产品编号
	gd1701055730Y5
	出发地
	银川市
	目的地
	广州市

	行程天数
	8
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	吉刻出发：天天发班，说走就走，来南国过暖冬，四星/五星豪华品质给您不样的旅居体验。豪华酒店：可选择入住巽寮湾携程 4 钻，海世界仟玺/棠夏酒店，双月湾携程 5 钻，泰丽云顶度假酒店；躺平旅行：每天睡到自然醒，逛逛酒店专属沙滩，打卡海边精华景点；缤纷景点：打卡双湾奇观/海龟岛/三角洲岛/天后宫/磨子石等当地精华景点。贴心服务：24 小时专业管家服务，不懂即问，随时在线解决您的疑难问题，为您贴心服务。 超值豪礼：参团即送双湾豪华半日游，登小星山观双湾奇景，游海龟岛+网红海滨栈道，享用价值 158/人的豪华海鲜大餐，赠送一份海胆炒饭。


行程安排
	D1

	行程详情
	广州接站
--抵达广州机场/火车站/南站，抵达当地后，安排专车接团入住酒店。【自由活动推荐】推荐：北京路步行街北京路步行街地处市中心，它比起上下九步行街要来的小，但是它是广州城发源的伊始所在。整条街道的“镇街之宝”莫过于安静的躺在钢化玻璃罩下的千年古道遗址。这也无疑为这条集古典氛围与商业中心于一身的北京路再添一抹亮色另外，里也不乏特色小吃，有墨鱼丸、鱿鱼、萝卜牛腩牛杂、棉花糖等等。但是吃东西相对而言还是上下九步行街更合适点，选择更多点。推荐：上下九步行街步行街内有大小食肆数十家，既有百年老店，亦有一大批便宜的小吃店。历数上下九的美食，有银记肠粉；“欧成记”上汤鲜虾云吞面；“伍湛记”的及第粥、鱼皮粥；“广州酒家”的灌汤饺、虾饺、烧卖、萝卜糕；“莲香楼”的莲蓉月饼、鸡仔饼、老婆饼和龙凤结婚礼饼；“南信”的双皮奶、姜撞奶和牛三星；“林林”的牛杂和猪红汤等。推荐：粤剧艺术博物馆粤剧艺术博物馆粤剧艺术博物馆位于广州市荔湾区恩宁路 127 号， 博物馆总用地面积 1.72 万平方米，建筑面积 2.17 万平方米，沿荔枝湾涌分为南北两岸，南岸为基本陈列展厅、主题展厅、剧场和园林景区，北岸为粤剧艺术的传承与保护等配套区域。博物馆建筑于 2017 年荣获我国建筑行业工程质量的荣誉奖“中国建筑工程鲁班奖”。 粤剧，早期称广东大戏，是流行于广东、广西、香港和澳门，并传播到东南亚、美洲、大洋洲、欧洲等华人、华侨聚居之地的地方戏曲剧种。 粤剧艺术博物馆以保护、传承、弘扬粤剧艺术为主旨，通过陈列展览、舞台演出、文化交流、教育服务等方式，向公众展示粤剧艺术的精髓和魅力。温馨提醒：①.客服会在出团前一天打电话或发短信，与您确认航班号或者火车车次时间，请保持所留电话的畅通，谢谢！②上午 9 点--晚上 22:00，不限制具体接站时间，按客人实际抵达车次或航班时间接站。③入住酒店需提供身份证，小孩如无身份证需携带户口簿方可办理登记入住；④海鲜市场请选择卫生，健康食品，以免发生肠道不适。⑤海岛出行请配备太阳帽，太阳镜，防晒霜，清凉油，必备药品（建议带 3 种常备药 1.感冒药;2.过敏药;3.止泻药）

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	广州

	D2

	行程详情
	广州--巽寮湾/双月湾
--酒店享用早餐，广州乘车集合出发前往【巽寮湾】/【双月湾度假区】开启您此次愉快的康养之旅！温馨提示：如不足 10 人，需安排公共交通工具！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	巽寮湾/双月湾

	D3

	行程详情
	双月湾半日游
--酒店享用早餐，--指定时间大堂集合乘车前往双湾半日游：（观景台+海龟岛+网红栈道+海鲜大餐）双月湾度假区：位于惠州市惠东县港口滨海旅游度假区，因形状鸟瞰像两轮新月，故名双月湾。双月湾的奇特之处在于，这里左湾水平如镜，右湾波涛汹涌，一静一动。在这里，不同的人有不同的玩法，可以一大帮朋友来海边烧烤、出海、玩水上运动，可以和家人一起来海边散步、看日落，也可以住海景房，在高大上的海百纳餐厅吃海鲜大餐。总之，海鲜和海景是双月湾的特色。双月湾观景台 约 60 分钟惠东的双月湾，是由两片半月形湾畔形成，而因此得名，而这一壮阔美景，只有登顶大星山的观景台才能看到。在双月湾大星山观景台的前端，极目远眺，那种全方位的自然包容感却绝非可以通过别的途径获取。海龟营地+网红栈道 约 90 分钟亚洲大陆唯一的海龟自然保护区，中国大陆上海龟最后的产床水质极佳，环境优美而僻静，沿海边栈道，漂亮绵长，随手拍出绝美海景照。中餐享用当地海鲜大餐 参考菜单：酱爆鱿鱼筒、椒盐皮皮虾清蒸深海鱼一条、厨神花甲、会跳舞海胆炒饭、田园时蔬、赠送米饭，茶位。（菜单会根据人数调整）--结束后，返回酒店自由活动。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	巽寮湾/双月湾

	D4

	行程详情
	酒店旅居康养
---酒店享用早餐--酒店旅居康养或参加自行打卡项目：巽寮湾天后宫+磨子石公园+三角洲岛+往返快艇一日游（4 人起发，188/人）三角洲岛+往返快艇 约 90 分钟三角洲岛优质的海水，让你看到不一样的海底世界，各种鱼儿和珊瑚应有尽有，饱想你的眼福。海上法拉利：动感飞艇，就是要狂野刺激到底。全新新西兰进口，90 度侧滑漂移，360 度甩尾飞旋。让你感受与海浪碰撞的速度与激情！拖伞：快艇将伞缓缓拖起，让您飞向 20 米以上的高空，俯视整个三角洲岛，抛开所有的烦恼，尽情的享受蜻蜓点水那一刻的刺激。中式游艇环岛游：如果你喜欢慢慢在海上漂移，欣赏美景，游艇环岛游合适不过了。轻轻的吹着海风，无比惬意。磨子石公园 约 40 分钟磨子石公园是一个天然的奇石公园，形成于亿万年前，每一块石都是大自然鬼斧神工的杰作。一块块耸立在海边的大石头，似蘑菇、似灵芝、似海龟、似海象，磨子石公园适合一些喜欢户外摄影的朋友，徒步海岸线、听涛、看海、观石、游泳、抓鱼，观日落的胜地。天后宫岭南文化街 约 60 分钟天后宫岭南民俗文化商业街，是金融街斥资两亿元精心打造的集旅游观光、餐饮购物、民俗体验为一体的休闲文化旅游景区。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	巽寮湾/双月湾

	D5

	行程详情
	酒店旅居康养
--酒店享用早餐--酒店旅居康养或推荐自行打卡项目推荐：叶挺纪念馆+惠州西湖+素食自助餐（4 人起发，198/人）叶挺纪念馆 约 60 分钟叶挺故居为清未民居，局部四合院 、一层、瓦面、土墙结构，建筑面积 240 平方米。主要景点有叶挺故居、叶挺铜像、腾云小学堂、读书亭、育英楼。故居有“锡宗堂”中药铺“叶辅平卧室”‘’叶秩平卧室”“会客厅”叶挺父母卧室”和“叶挺卧室”“厨房”“农具、生活用具室”‘’小祠堂”等。惠州西湖景区 约 60 分钟惠州西湖是以素雅幽深的山水为特征、以历史文化为底蕴、以休闲和观光为主要功能的国家级风景名胜区和国家 AAAAA 级旅游景区。 其山川秀邃、幽胜曲折、浮洲四起、青山似黛，古色古香的亭台楼阁隐现于树木葱茏之中，景域妙在天成，有“苎萝西子”、“岭南明珠”之美誉，并有“大中国西湖三十六，唯惠州足并杭州” 的史载。【午餐享用素食自助餐】

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	巽寮湾/双月湾

	D6

	行程详情
	酒店旅居康养
--酒店享用早餐--酒店旅居康养或推荐自行打卡项目推荐：深圳大鹏古城+古城博物馆+较场尾+沙头角中英街（4 人起发，198/人）大鹏古城 约 40 分钟大鹏所城始建于明洪武二十七年（公元 1394 年），是明清两代南中国的海防军事要塞，深圳现在被称为“鹏城”就是来自这里。明代时这里出过很多知名的将军，比如武略将军刘钟、赖氏“三代五将”等，所以这里也有“将军村”的美誉。如今的大鹏所城，还保留有古香古色的城门、城楼、古街道和古民居，在这里可以看到很多曾经的将军府，还有海防军事相关的文物，是了解近代军事史的好去处。大鹏古城博物馆（逢周一闭馆） 约 30 分钟大鹏古城博物馆是一家以大鹏古城为主题设立的专题性历史博物馆，馆内收集展示了大量的文物、当地民俗和人文历史资料，每一个藏品都在向您诉说着大鹏这座城的故事。较场尾 约 60 分钟较场尾是大鹏半岛唯一一条有海岸线的村子，紧靠大鹏所城，如今靠近海滩的部分已经开了 300 多家不同风格的民宿，非常有特色，属于都市里的小清新之地，很受年轻人的喜爱。较场尾风景优美，沙滩狭长，接近海的地方沙子很粗很扎脚，上面一点的沙子很细很软。在海边有很多事情可以做，可以玩沙滩排球、划船、捉鱼、玩独木艇之类，也可以骑单车环半岛，或者是散步踏浪看海边绚丽的晚霞都很美好。一国两制“中英街” 约 60 分钟中英街是条仅 4 米宽的街道，它之所以如此受人关注，是因为它是一街两制。还有位于街尾有一个中英街博物馆可以逛这个博物馆很好的反映了中英街的历史沧桑变迁。--结束后，乘车返回，入住酒店！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	巽寮湾/双月湾

	D7

	行程详情
	巽寮湾/双月湾--返回广州
--酒店享用早餐，海边自由活动。--指定时间集合返程，乘车返回广州，入住酒店自由活动！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	广州

	D8

	行程详情
	广州送站
--酒店享用早餐，后根据返程车次时间送团，结束此次愉快的康养旅居之旅，期待与您再会！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【交通】当地正规空调旅游大巴车，保证一人一正座；【住宿】包含当地 7 晚酒店住宿；（康养酒店：卫生三天打扫一次，布草一周一换）广州参考酒店：柏曼棠下店/江韵酒店/轰谧斯或同级标准酒店；巽寮湾指定安排入住酒店：海世界棠夏酒店/海世界仟玺酒店；双月湾指定安排入住酒店： 泰丽云顶度假酒店；【用餐】7 早 6 正餐，（5 早餐和晚餐为酒店康养旅居餐+1 海鲜大餐）；【门票】行程内所含景点首道大门票；（海龟岛）【其它】全程贴心管家服务；【保险】旅行社责任保险；不含旅游意外险；

	费用不包含
	1、 自由活动期间交通费、餐费、等私人费用；2、 不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。非免费餐饮费、洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等费用；3、 行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、缆车、景区内电瓶车、动车票等费用；4、 酒店内儿童早餐费用及儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；5、 购物场所内消费；6、 不含旅游意外保险及航空保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用；7、 因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；8、“旅游费用包含”内容以外的所有费用；9、此行程不接受客人擅自离团及自订门票，游客可自行自愿选择自费景点，不强迫加点，如不加点 需在景点外等候10、个人旅游意外险11、各地-广州/惠州的往返大交通


其他说明
	预订须知
	1） 旅行社在不减少行程及景点的条件下，可自行适当调整行程及景点游览顺序；2） 因人力不可抗拒因素造成团队滞留等情况而因此产生的费用由客人自理，我社可协助解注意事项决；3） 游客在当地如有不满意之处，请立即告知我社，所有问题在当地处理；为了保证我们的服务质量同时也为了保障旅游者的利益，请您认真填写当地导游所发的旅游意见单，一旦出现 旅游质量问题，我社将依据旅游意见单进行裁定；4) 旅游者在旅游期间，应当遵守社会公共秩序和社会公德，尊重当地的风俗习惯、文化传统和宗教信 仰，爱护旅游资源，保护生态环境，遵守旅游文明行为规范；5) 在旅游活动中或者在解决纠纷时，不得损害当地居民的合法权益，不得干扰他人的旅游活动，不得 损害旅游经营者和旅游从业人员的合法权益；6) 旅游者在旅游途中如国家政府对重大突发事件暂时限制旅游活动的措施以及有关部门、机构或者旅 游经营者采取的安全防范和应急处理措施，应予以配合。旅游者违反和不配合的，依法承担相应的法 律责任；7) 行程中房间以安排双人间为标准，在不影响房数的情况下夫妻可以安排一间，若出现单男或单女， 客人需要补交单人房差价。各种证件、贵重物品及现金请妥善保管，万一丢失，本社概不负责；8) 请勿擅自离团或不参加团队活动，如必须要单独脱队时,务必征得当团的导游同意,且必须签署个人 脱队切结书交予当团导游保存,并请特别小心自身安全.(脱队后如有任何意外发生,一切由游客自行负责)；9) 60 岁以上的老人参团需有直系亲属的陪同，患病旅行者和孕妇不得参团；70 岁以上老人参团需提供健康证明

	温馨提示
	1. 出行需携带有效身份证原件；2. 我社保留在景点不变的前提下适当调整行程顺序的权利3. 因天气、自然灾害、政府政策性、军事等人力不可抗拒因素，导致的交通延误或滞留所造成的一切损失及后果，本公司不承担任何费用和法律责任。造成行程时间延误或增加费用，游客自付，造成景点不能游览的，旅行社只负责退门票的协议价。4. 行程中注明“自由活动”期间客人需注意财产人身安全，自由活动期间安全责任客人自负； 5. 此团为综合包价产品，所有证件均不退费；6. 游客应遵守团队纪律、配合领队、导游工作。因自身疾病等原因不能随团前行，需书面申请并经领队、导游签字同意，如未经书面同意而擅自离团，所造成的人身和财产损失，旅行社概不承担责任。旅游行程中外出游玩请结伴同行。7. 游客在旅游过程中应尊重旅游地的风土人情和民族习俗，维护环境卫生，遵守公共秩序，保护生态环境和文物古迹，尊重他人，以礼待人。8. 未成年人参加旅游活动，须事先征得旅行社同意，并由法定监护人陪同出游。监护人负责未成年人在旅游过程中的安全问题。9、中老年人尤其是患病者，须如实向旅行社提供健康信息，并根据自己的健康状况量力而行。如感觉身体不适，请马上告知导游。因中老年游客身体原因产生的一切后果与责任，旅行社概不承担。各地宾馆设施均有差异，如浴室内无防滑垫，洗澡时请特别注意安全，防止滑倒。10、客人在旅游过程中认真填写当地旅游意见单，回团后如有投诉本社以客人所签意见单为准。

	退改规则
	旅游者在行程开始前7日以内提出解除合同或者按照本合同第十二条第2款约定由旅行社在行程开始前解除合同的，按下列标准扣除必要的费用：行程开始前10日至7日，按旅游费用总额的30%；行程开始前6日至4日，按旅游费用总额的50%；行程开始当日，旅游费用全损
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