
九寨沟.黄龙.若尔盖.九色甘南尊品双卧 6 日游行程单
九寨沟.黄龙.若尔盖.九色甘南尊品双卧 6 日游
	产品编号
	DX17150736805J
	出发地
	宁夏回族自治区-银川市
	目的地
	阿坝藏族羌族自治州

	行程天数
	6
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	独家赠送：牦牛汤锅宴；虫草老鸭汤；山菌土鸡煲超值赠送：价值 180 元藏族家访；舒适住宿：全程当地准四酒店 升级一晚当地特色准五酒店


行程安排
	D1

	行程详情
	银川-兰州
晚银川火车站集合，乘车前往兰州（参考车次 K815 次 22:40-06:45 分温馨提示：1、请您务必根据火车票出发时间提前两小时抵达火车站。导游会于出发前一天 21 点前通知集合时间及注意事项，请保持通讯畅通。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D2

	行程详情
	兰州-临夏-郎木寺-若尔盖-川主寺
早兰州接团，后乘车出发，途经“中国小麦加”—临夏，临夏是甘肃唯一的回族自治州，车览全国分布最密集、数量最多的临夏清真寺，感受浓郁的伊斯兰风情。后途经“羚城”—合作市，午餐后参观最后的梵天净土：【郎木寺镇】（不含郎木寺门票 30 元）素有东方小瑞士之美誉，郎木寺藏传佛教寺院地处四川、甘肃交界地带，自古以来就是川、甘、青各族民众朝拜黑虎女神的圣地，是传说中的老祖母：郎(藏语虎)木(藏语女性)，其原来居住的洞穴，那是圣地中的圣地，洞外地下涌出的泉水就是嘉陵江主源之一的白龙江的源头。沿途远观尕海湖、若尔盖大草原、花湖风景区、7 根火柴纪念碑，晚抵达川主寺、晚餐后前往酒店入住休息。超值赠送：藏族家访(价值 180 元/人)。体验藏家文化、品藏家美食、 喝大碗青稞酒、酥油茶、献哈达、跳锅庄舞等，了解藏民同胞的衣食住行

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	无

	D3

	行程详情
	川主寺--九寨沟口
早餐后乘车（1.5 小时，88KM）前往九寨沟，全天游览“人间仙境”、“童话世界”— 【九寨沟风景区】（含观光车 90 元/人，游览时间 7 小时）。精华景点包括：长海、五彩池、火花海、熊猫海、镜海、老虎海、珍珠滩瀑布，诺日朗瀑布，树正瀑布等。亲身感受九寨沟“六绝”—翠海、叠瀑、彩林、雪峰、藏情、蓝冰的魅力。倾听关于那 114 个“海子”的美丽传说。细细体味“黄山归来不看山，九寨归来不看水”的意境。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	无

	D4

	行程详情
	黄龙景区-—川主寺/松潘县
早餐后乘车前往参观【藏式村寨】（参观时间不少于 120 分钟），依山傍水的环境仿佛仙境一般，零距离参观藏族民居、体验藏式人家原生态的生活方式和宗教文化；前往土特产展销中心，免费品尝地道牦牛肉制品！这里有纯正的牦牛肉，最地道的藏药材！是自用及馈赠亲朋好友佳品！午餐品尝特色牦牛汤锅宴，让你在味蕾上品味不一样的美景。乘车约 1 个小时到“人间瑶池” “中华象征”—【黄龙风景区】（不含黄龙索道 上行 80 元/人，下行 40 元/人，游览时间 4 小时），中途翻越海拔为 4488 米的雪山梁子，黄龙沟的数千个钙化彩池形态各异，流光泛彩，长达 2500 米的钙化硫是世界之最。沿途主要景点有【洗身洞、金沙铺地、盆景池、黄龙洞、黄龙寺、石塔镇海、五彩池】等。游览后前往川主寺入住。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	无

	D5

	行程详情
	川主寺/松潘县-兰州
早餐后早餐后前往参观国家 4A 级景区（安多茶马互市）藏羌文化馆，了解古老的茶马古道历史，体验安多藏族的烹饪饮食文化，看看别具一格的藏刀藏饰！前往天边的若尔盖，若尔盖大草原，若尔盖大草原一望无际，沿途欣赏一望无际的甘川大草原，途经若尔盖大草原，导游会安排在合适的停车点停车休息，欣赏“风吹草地见牛羊”的景致，领略美丽的草原风光。夏季是草原的黄金季节，这里天高气爽，能见度很高。远观花湖风景区 ，天地之间，绿草茵茵，繁花似锦，芳香幽幽，一望无涯。赠送游览【郭莽湿地公园】（游览 30 分钟）,郭莽湿地是黄龙重要支流洮河的发源地和水源涵养地。具有重要的水源涵养和保护意义。弯曲的小河，傍水而居的小村庄，风轻日朗，白云朵朵，绿草如茵，经幡飘扬，犹如一幅美丽的生态画！中餐后沿兰临高速返回兰州，结束愉快旅程，乘 K816 次参考时间 22：46-07：10 分。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	无

	D6

	行程详情
	兰州-银川
早抵达银川火车站，结束愉快旅途！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	● 住宿：行程备注酒店全程 2 晚当地准四星酒店，1 晚当地准 5 星酒店。如遇单男单女请补房差或调三人间；九寨沟、川主寺当地酒店（因景区酒店环保，故不提供一次性洗漱用品，另九寨沟酒店不能与大城市相比，请客人做好心理准备！）；● 门票：九寨沟门票 九寨沟观光车 黄龙门票 门优不退。黄龙索道不含（自理上行 80 元下行 40 元）；● 用餐：特别升级一顿牦牛汤锅宴，让你在味蕾上品味不一样的美景，3 早 6 正，10 人/桌，8 菜 1 汤。九寨沟沿线当地饮食与游客饮食习惯差异较大，餐饮条件有限，尽请游客谅解并可自备些零食（方便面、榨菜等），（景区段所含早餐和晚餐在所住酒店用餐，中餐在沿路指定餐厅用。因团队选择为团队桌餐，如游客不用餐，餐费一律不退，请见谅）● 用车：全程正规空调旅游车，每人一个正座，确保车况良好，干净卫生，司机服务态度好。● 导服：优秀中文导游服务（获得旅游局认可的导游资格证书）。● 保险：旅行社责任保险；如因交通事故造成客人身体伤害及财物损失，按照《中华人民共和国道路交通事故处理办法》进行赔偿，解释权及理赔权由保险公司负责。团队在游览过程中，如客人或团队擅自脱离我公司导游而跟其他无关人员前往行程以外景点，则视为客人或团队违约，我公司有权终止该客人或该团的一切接待活动，并对客人或团队所出现意外情况不承担任何责任。患有(心、脑、肺、血管病史等)请不要前往高原地区，且因此而出现的人身伤亡由游客自理,与我社无关；

	费用不包含
	景区便民设施，交通保险、行程中约定的自理自费内容【景区配套便民设施：沟内中餐，酒水、个人消费、行程中备注未含的餐及住宿等！请当地现付，备有说明除外。


其他说明
	预订须知
	1、景区酒店组合消费,客人放弃用餐一概不退费。2、团费为组合消费，所有景点门票均是优惠门票，所以所有优惠门票不退. 3、团队在游览过程中，如客人或团队擅自脱离我公司导游而跟其他无关人员前往行程以外景点，则视为客人自行离团或违约，我公司有权终止该客人或该团的一切接待活动，并对客人或团队所出现意外情况不承担任何责任。4、患有(心、脑、肺、血管病史等)请不要前往九寨黄龙等高原地区，且因此而出现的人身伤亡由游客自理,与我社无关。5. 遇人力不可抗拒因素（如：政府行为、天气、航班延误、取消、管制、故障等）造成行程延误或产生的其它费用，我社概不负责，此类费用由客人自理自费，机票政策性调价，补差由客人承担。6. 由于九寨沟和黄龙温差较大，早晚气温低，所以即使夏天也要带较厚的衣服。春冬秋季因气温较低，请客人带好防寒衣物7.注意人身安全：请在自己能够控制风险的范围内活动，切记单独行动，注意人身安全，旅游途中因特殊情况无法联系团队的或遇紧急情况的，应立即报警并寻求当地警察机关的帮助。8.景区地处偏远山区，宾馆条件较差，宾馆都为限时供热水，空调的使用时间也以当地宾馆规定为准，九寨沟沿途由于政府要求环保，酒店不提供低值易耗品，请客人自备洗漱用品9.根据自身情况选择能够控制风险的行程安排（如上黄龙），如有心脏病、高血压、高原反应等，请充分了解当地气候差异，服从指挥，建议另购特定保险。另 70 岁以上老人需有人陪同旅游并签订免责声明书。10.根据自身情况选择能够控制风险的行程安排（如上黄龙），如有心脏病、高血压、高原反应等，请充分了解当地气候差异，服从指挥，建议另购特定保险。另 70 岁以上老人需有人陪同旅游并签订免责声明书。11.行程中无意见反馈，回程后投诉，无确实凭据，旅行社将不予受理，请填写完整《质量反馈表》。如有任何问题请当时提出，旅行社会及时处理

	温馨提示
	请出行前确认自身身体情况适合本条旅游线路。【接送说明】接送站我社统一安排接送机，不安排导游，客人航班落地后请及时开机，我社专属接站人员会及时联系客人，送机会提前一天晚上告知具体接站联系方式请您保持电话畅通。【住宿说明】藏区和青藏高原地区沿线住宿硬件和软件条件都有限，请不要以城市的标准来衡量，敬请谅解！行程中提到的酒店，为经济舒适型住宿，是非国家旅游局授牌的星级酒店，仅指旅行社行业内部评称，特别告知！地区特殊，酒店服务人员未经过专业培训上岗；因特殊气候酒店易潮湿，行程内酒店住宿押金均为客人自付自退。【餐饮说明】西北餐饮条件相当有限，请做好心理准备，旅行社已尽心安排特色菜品，希望能合你的味口，建议您自备榨菜，香辣酱等合适自己品味的佐料；为了保证顺利用餐，行程中所有用餐均为提前预定，如若你在行程中取消用餐，费用一律不退；因路途遥远，有可能不能按时用餐，请带好巧克力、饼干等干粮。【报价不含】景区便民设施，交通保险、行程中约定的自理自费内容【景区配套便民设施：沟内中餐，酒水、个人消费、行程中备注未含的餐及住宿等！请当地现付，备有说明除外。【证件说明】请您在签订合同的时候提供有效的身份证件以及随行人员的身份证件及姓名，行程中也请您随身携带有效期内的身份证件（国内游客：身份证、军官证，国际游客：护照），住宿及景区同样出示证件！敬请配合旅行社工作！如因个人原因没有带有效身份证件造成无法办理入住手续而造成的损失，游客自行承担责任。【安全说明】①旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在接待游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，保管好个人财务，贵重物品随身携带。②景区所在地区为藏回等少数民族聚居区，在旅游中请尊重当地少数民族的宗教信仰和民俗风情；为了您的安全，请入夜后避免单独出行，个别思想开放者请不要在景区有所作为以免造成不必要的重大损失！自由活动期间，请注意保护自身人生安全及财物安全，过马路请小心。③沿途停车加水或上厕所等任何一个停留地点，请你上下车注意脚下、头顶及周边安全，不要在汽车道公路边崖边活动停留，沿途上厕所大部份都有当地人收费，请主动付费，不要与当地人发生无谓的争吵；

	退改规则
	如因个人原因没有带有效身份证件造成无法办理入住手续而造成的损失，游客自行承担责任。

	报名材料
	身份证

	保险信息
	【赠送项目说明】本公司所有赠送项目均为特色友情赠送，因任何原因不参加赠送项目，费用不退，不做等价交换。5阳光九寨黄龙6【不可抗力免责说明】由于不可抗力等不可归责于旅行社的的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理


                                                                                 打印日期：2025-08-05
section_image1.png
SEDEERRRITIT

'NINGXIA CHINA INTERNATIONAL TRAVEL SERVICE

S
i





