
食尚云南—昆明大理丽江西双版纳双飞双动8日游(11月/峡谷演艺公园路线)行程单
昆明、大理、丽江、西双版纳
	产品编号
	yn1728616466So
	出发地
	银川市
	目的地
	昆明市

	行程天数
	8
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	石林   九乡   大理古城   丽江古城


行程安排
	D1

	行程详情
	银川→昆明→大理古城→大理酒店
银川乘机【     】赴素有“春城”美誉的高原城市—昆明，让您感受“天气常如二三月，花枝不断四时春”的怡人气候！接机后乘车至具有“东方日内瓦”之称的大理，游览文献名邦—【大理古城】（游览 60 分钟左右，电瓶车自理 35 元/人，不推荐乘坐）、游古城热点景区【红龙井】、它是继【洋人街】之后的第二条特色街区。后入住酒店。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D2

	行程详情
	大理→丽江→雪山演艺峡谷公园→木府风云山水情→丽江千古情→丽江古城→丽江酒店
早餐后乘车赴丽江游览以东巴文化为主的景区【雪山演艺峡谷公园】，观看由著名导演、演员于荣光团队全力打造的【木府风云山水情】,感受古老神秘的三朵神祭祀祈福仪式，依托自然秀丽风光，融入雪山神话传奇。之后参观丽江特产-螺旋藻（进店或者车推） 。   特别安排大型歌舞表演【丽江千古情】用IMAX3D的大片视觉，重现《纳西创世纪》、《泸沽女儿国》、《马帮传奇》、《木府辉煌》、《玉龙第三国》等丽江长达千年的历史与传说，引领观众穿越雪山， 在旷远原始的洪荒之域、在泸沽湖畔的摩梭花楼、在挟风裹雨的茶马古道、在金碧辉煌的木府、在浪漫凄情的玉龙第三国、在世外桃源般的香巴拉相约一场风花雪月的邂逅，感受一个美丽的时刻。全剧有高空反重力走月亮、大鹏神鸟救祖、高空撞门杠、水雷、洪水、瀑布、雨帘栈道、大型雪山机械模型等上万套高科技机械与原生态艺术相结合，勾勒出一部充满着灵与肉、血与泪、生与死、情与爱的文化传奇。游览被誉为“高原姑苏”的【丽江古城】（含古城维护费）（古城为开放式景区，游客自由活动）、形如官印、权镇四方"的【四方街】，体会那高原上的“家家溪水绕户转，户户垂杨赛江南”的纳西风情。品尝丽江小吃，体验丽江人民特有的、独具特色的酒吧文化，自由参加大型的酒吧对歌活动，放松疲惫的身心，感受旅游的快乐。入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D3

	行程详情
	丽江→大理洱海游船→金梭岛→龙宫→海菜花表演→理想邦→吉普车旅拍→洱海生态廊道→楚雄/安宁酒店
早餐后乘车返回大理，乘坐【洱海游船】登临洱海第一大岛屿【金梭岛】乘船迎海而去，游船在洱海上缓慢前行，拨开的涟漪，依旧映出苍山的倒影，观苍洱山水自然风光，让您因山水而陶醉、赏心悦目、心旷神怡、流连忘返。在岛上体验置身世外桃源的怡然自得，体会保留千年质朴的民风民俗，让我们在这个宁静渔村，感受水上泛舟，洱海风光尽收眼底。之后前往【地下龙宫】洞内钟乳石洞林立，犹如地下石林。【海菜花】表演是以只能生长在洁净的海菜花为主题，以金梭岛渔民世世代代在洱海打鱼、捕捞、航运的生活习俗为依托，用艺术化的手法，展现了以白族人民幸福祥和的生活，以及保护洱海、爱护环境，人与自然和谐共处的美好画卷。前往游览【洱海生态廊道】，有一种生活叫大理，还有一种奢侈叫到洱海生态廊道来一场刻骨铭心的邂逅，在生态廊道S弯拍照，海水、S弯、白房子，吹海风，观海鸥，这里是“大理の小镰仓”之后乘坐【吉普车】，天空之镜，玻璃球，天梯，露营天幕，白桌子，各种精美摆拍道具，吉普车合影拍照，狂野与艺术的完美结合；前往大理洱海网红打卡地➱【理想邦-圣托里尼】，圣托里尼是大理独特的风情度假小镇，大理有名的网红打卡地，这里依山而建，建筑外观酷似城堡，还有各种热带植物横行，街道诗意蜿蜒，如梦如幻，喝着茶观着景，将洱海尽收眼底，无尽享受，一边是洱海，一边是乌托邦式的建筑，顺手一拍都是大片，这次特别为您安排专业摄影师，给您拍出漂亮的照片，开启网红打卡，尽情摆美姿拍大片吧。乘车赴楚雄或安宁，入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	楚雄/安宁

	D4

	行程详情
	九乡（含索道）→石林
早餐后，酒店大堂集合出发，前往参观【东南亚商品展示交易中心】  (参观约 150 分钟左右) ，乘车赴九乡，游览成龙《神话》拍摄基地，以溶洞景观为主的综合性风景名胜区，国家重点风景名胜区---【九乡溶洞风景名胜区】 (已含索道30元/人，游览时间约2小时) ，九乡位于云南省昆明市宜良县九乡彝族回族乡境内，距省城昆明90公里，据著名的石林风景区30公里，它是新兴的，以溶洞景观为主体，洞外自然风光、人文景观、民族风情融为一体的综合性风景名胜区，是国际洞穴协会会员，国家级重点风景名胜区，发育于6亿年前的震旦纪，拥有上百座大小溶洞，为国内规模最大，数量最多，溶洞景观最奇特的洞穴群落体系，被专家们誉为“溶洞博物馆”，又被称为“史前奇观”的古海洋微生物化石---叠层石，倒石牙，生物喀斯特(亦称生物造礁奇景)， 边石湖群、地下广场大厅、暗峡谷、鱼背石、卷曲石、涡穴等多种水文地质奇观及立体层型洞体和多层洞穴景观等典型剖面和景点。有的是国 内罕见的绝景，有的是世界地质学教科书上从未有进的实例，因而备受国内外名家的赞誉，主要游览景点有：【荫翠峡】【惊魂峡】【雌雄飞瀑】【天生桥】【雄师大厅】【神女宫】【地下神田】【蝙蝠洞】 等景观，最后乘坐索 道(索道已含) 返回游客中心，乘车赴石林，晚餐后入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	石林

	D5

	行程详情
	石林风景区（含电瓶车）→版纳酒店(乘坐动车仅需 3.5 小时,体验云南速度)
早餐后乘车前往参观【民族文化体验区】（参观约 60分钟），乘车赴石林， 畅游二亿七千万年前浩瀚海洋之海底， 具有地域特征、发育最完整的喀 斯特地貌、首批中国国家重点风景名胜区、世界地质公园、天下第一奇观，阿诗玛的故乡，国家5A 级风景名胜区—【石林风景名胜区】(已含电瓶车 25 元/人，游览约2小时) ，石林风景区已经被联合国文教科评为“世界地质公园” “世界自然遗产风光”,1982年，经国务院批准成首批国家级重点风景名胜区之一，是国家5A级旅游景区、全国文明风景旅游区，景区分为【大小石林】，大石林主要景点有【莲花峰】【剑峰池】【千钧一发】【极狭通人】【象距石台】【幽兰深谷】【凤凰梳翅】等典型景点，最著名的当数龙云题词“石林”之处的【石林胜境】，而【望峰亭】为欣赏【林海】的最佳处，小石林(阿诗玛景区)， 宽厚墩实的石壁像屏风一样，将小石林(阿诗玛景区) 分割成若干园林，小石林(阿诗玛景区)里最有名气的景点当数【阿诗玛化身石】，当夜幕降临，彩灯映照， 更是 五彩斑斓，妩媚动人；乘车返回昆明，途中品尝云南地道正宗普洱茶 (约60分钟) ，享受温馨的下午茶时光，了解茶马古道的历史和文化，当天晚上或次日早上昆明乘坐动车赴西双版纳 (动车仅需 3.5 小时,体验云南速度) 。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	版纳

	D6

	行程详情
	原始森林公园→热带花卉园→版纳酒店
早餐后乘车前往层叠的热带雨林游览国家4A级景区【原始森林公园】（电瓶车自理60元/人），踏着大地的血脉，走进天然的氧吧，每一次呼吸，都能感受到空气中带有最原始自然的气息，观看【孔雀放飞】【民族歌舞表演】，游览【漫步热带沟谷雨林】【大板根】【藤缠树】【百米浮雕】【九龙瀑布】等景观。中餐品尝版纳特色餐“傣族孔雀宴”。后游览AAAA景点【热带花卉园】，（电瓶车自理40元/人，游览时间约1.5小时左右），叶子花园、周总理纪念碑、棕榈植物园、热带果树园等。是集科研、科普、爱国主义教育、旅游观光、休闲度假等多功能为一体的主题植物公园。晚餐后入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	版纳

	D7

	行程详情
	傣家村寨→野象谷→昆明酒店
早餐后乘车前往【傣家自然村寨】（游览时间约90分钟）体验傣家民风民俗，了解傣家生活习惯，是集科研、科普、爱国主义教育、旅游观光、休闲度假等多功能为一体的主题植物公园，乘车至AAAA景区【野象谷】（游览时间约2.5小时）：观蟒蛇园、兰花园、猴园、参观树上旅馆、蝴蝶馆、观看中国第一所训象学校精彩的大象表演训象表演，野象谷充满神秘、奇异，它那优美的自然景色，惊心动魂的探险活动，一定会让你赏心悦目，终生难忘，让你了却回归自然的夙愿。结束后根据动车时间送站【      】返回昆明，接站后入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D8

	行程详情
	长水国际机场→银川
酒店早餐后，根据航班时间乘机【   】返回银川，我们将竭诚欢迎您的下次到来！温馨提示：返程前请仔细整理好自己的行李物品及证件，请不要有所遗漏，核对自己的航班时间，避免增加您不必要的麻烦。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	交通标准：银川=昆明往返飞机经济舱含税，昆明=西双版纳往返动车二等座；住宿标准：全程入住精心筛选的舒适优质酒店。用餐标准：7早10正（备注：酒店含早，正餐餐标40，正餐十菜一汤，版纳八菜一汤（备注：不足十人菜品略减）行程中所含早餐均为住宿酒店赠送。出发时间在酒店提供早餐前的，酒店提供路上吃的早餐，需退房时自行于酒店前台领取。中餐和晚餐为我社安排用餐，不含酒水，景区一般地处偏远，餐标相对大城市较差，云南海拔较高，米饭有夹生现象，团餐以蔬菜为主，不习惯者请提前自备佐食。）门票标准：行程中已包含所有景区、景点首道大门门票。车辆标准：行程中所使用车辆为合法运营资质的空调旅游车辆，确保每人一正座。服务标准：行程中所安排导游为持有国家导游资格证、并有五年以上从业经验的金牌导游。安全标准：旅行社已为游客购买了云南旅游组合保险（旅行社责任险）。行程标准：旅行社有权根据车程以及人流，调整行程先后顺序。

	费用不包含
	1、因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用。2、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。3、以上“费用包含”中不包含的其它项目。①单房差：本报价不含单房差 如遇单男单女游客会产生房差 如游客愿意拼房 我社会尽力安排同性游客拼房 如游客本人不愿意拼房或者拼不了房的情况下 请游客自行补齐房差②景区小交通：景区内环保车或者电瓶车：③服务项目未提到的其他一切费用


其他说明
	预订须知
	云南产品机为买断机票模式，确认后，有任何变动，机票全损，费用不退！敬请谅解！各大航空公司最新规定，国家最高人民法院发布失信人不得乘飞机，如游客属失信人，请勿报团出行！如游客属失信人，请报名前一定要向旅行社说清楚，如未提前说明，机票一旦付全款之后，失信人的机票全损，只能退税，所有损失客人自行承担！！国家法院失信人验证网站为：http://shixin.court.gov.cn/特别提示根据《航班正常管理规定》，由于天气、突发事件、空中交通管制、安检以及旅客等非承运人原因，造成航班在始发地出港延误或者取消，承运人应当协助旅客安排餐食和住宿，费用由旅客自理。规定自2017年1月1日起实施。

	温馨提示
	1、出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。2、云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！3、云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。4、云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！5、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）6、当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。7、云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。

	退改规则
	云南产品机为买断机票模式，确认后，有任何变动，机票全损，费用不退！敬请谅解！各大航空公司最新规定，国家最高人民法院发布失信人不得乘飞机，如游客属失信人，请勿报团出行！如游客属失信人，请报名前一定要向旅行社说清楚，如未提前说明，机票一旦付全款之后，失信人的机票全损，只能退税，所有损失客人自行承担！！国家法院失信人验证网站为：http://shixin.court.gov.cn/特别提示根据《航班正常管理规定》，由于天气、突发事件、空中交通管制、安检以及旅客等非承运人原因，造成航班在始发地出港延误或者取消，承运人应当协助旅客安排餐食和住宿，费用由旅客自理。规定自2017年1月1日起实施。
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