
一价全含【三峡恋上张家界】双飞六日游行程单
	产品编号
	hun1749609542ER
	出发地
	宁夏回族自治区-银川市
	目的地
	湖北省-宜昌市

	行程天数
	6
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	一价全含0自费0景交


行程安排
	D1

	行程详情
	银川--宜昌
银川乘飞机赴宜昌，抵达宜昌接站入住酒店休息。◆ 温馨提示1、接站当天不含餐，敬请客人自理，可自行前往美食街品尝当地小吃；

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	宜昌

	D2

	行程详情
	两坝一峡游船--张家界
早餐后前往【两坝一峡游船】过葛洲坝船闸体验水涨船高，两坝一峡指的是从三峡大坝至葛洲坝中间长达37公里的长江航道上的天然大峡谷-西陵峡东段，由于三峡大坝的新建，自三峡大坝以上的西陵峡西段、整个的巫峡和瞿塘峡都被淹没、水位抬高60--100多米，部分三峡原有的景观会有所改变，唯有两个大坝中间（两坝一峡区域）的西陵峡段保持原汁原味的长江三峡峡谷风光风貌。游览结束后车赴张家界，抵达张家界入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	张家界

	D3

	行程详情
	森林公园--天子山--金鞭溪--凤凰古城
早餐后参观国家【AAAAA世界自然遗产张家界国家森林公园】，之后乘环保车赴【天子山核心景区】天子山索道上，天子山景区，天子山原名青岩山，因古代土家族领袖向大坤率领当地农民起义自称“天子”而得名，武陵源的四大景区之一。它东起天子阁，西至将军岩，南接张家界国家森林公园，绵延盘绕近四十公里，“谁人识得天子面，归来不看天下山。”天子山东、西、南三面，石峰林立，沟壑纵横。雄壮的石林或如刀枪，剑戟攒刺青天；或如千军万马，奔踏而来；或如蓬莱仙境，缥缈隐约。天子山美景，春、夏、秋、冬西季不同，晨、昏、午、夜四时各异。霞光中的天子山，似一幅金碧辉煌、色彩 亮丽的油画；月光下，错落有致的迷朦山峰，构成一幅水墨山水。春天山花灿烂，依红偎翠；冬日冰雪皑皑， 银装素裹。乍晴乍雨或晨错交接之时，天子山云烟缭绕，或铺天盖地，或袅袅婷婷，静如薄纱笼罩，天子山景点御笔峰、仙女散花、贺龙铜像、西海风林等景点。游览【袁家界核心景区】【百龙电梯下行】，袁家界是一幅清新自然的田园山水画凌空突出，《阿凡达》外景拍摄地“哈利路亚山”；探寻电影阿凡达中的群山漂浮、观《阿凡达》哈里路亚山（悬浮山）原型乾坤柱、星罗棋布的玄幻莫测世界；参观云雾飘绕、峰峦叠嶂，气势磅礴的迷魂台、过天下第一桥，远观黄石寨后花园。下山后游以峰称奇，以谷显幽，以林见秀，三千座石峰拔地而起，形态各千峰林间峡谷幽深，溪流潺潺，漫步“世界上最美丽的大峡谷”之一【金鞭溪】，享受清新的鸟语花香，潺潺流水，金鞭溪有“五步称奇，七步叫绝，十步之外，目瞪口呆”的美誉,它也有着千年干旱不断流，万年连雨水碧青之称。BUS赴中国最美小城【凤凰古城】，晚上自由逛“凤凰绝世夜景”： 可自行漫步沱江,燃放许愿灯,或约上三五好友前往沱江边上酒吧畅饮当地胡子酒,品味独特的苗疆风情，释放压力、释放自我，尽情的嗨森吧！让一切烦恼都随风而去...

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	凤凰

	D4

	行程详情
	凤凰古城--湘西苗寨--黄龙洞--梦幻张家界或千古情
早餐后游览曾被新西兰著名作家路易艾黎称赞为中国最美丽的小城--【凤凰古城】凤凰也可叫边城，是世界“乡土文学之父”沈从文的故乡，古城内沿沱江两岸漫步，欣赏悠悠沱江水，翩翩吊脚楼，一种远离尘嚣的感觉油然而生，观看苗家姜糖、银饰制作流程等，欣赏沙湾吊角楼及电影《湘西剿匪记》的拍摄原址，那一弯沱江水，一叠翠微峰，一溜石板路，一排吊脚楼，一座风雨桥，一批文化人，不知令多少人梦牵魂绕。漫步凤凰古城民族风情工艺品一条街最湘西，在古城内可免费品尝着沁人心脾的苗家姜糖,深入了解中国非物质文化遗产苗银纯手工锻造技艺；一种远离尘世的感觉悠然而生；一幅江南水乡的画面便展现于眼前，这一切都使人留连忘返。乘车（约80分钟）前往苗族花鼓之乡、湖南特色旅游名村--【湘西苗寨】赠送游览民族民间文化底蕴丰厚、民风淳朴，苗族民间文化艺术绚丽多彩。苗族民居、苗族服饰独具一格，尤以苗族跳鼓舞享誉海内外。游览有“世界溶洞全能冠军”之称的【黄龙洞】黄龙洞位于湖南省张家界市核心景区武陵源风景名胜区内，是世界自然遗产、世界地质公园张家界的有机组成部分，属典型的喀斯特岩溶地貌，被列为国际旅游洞穴会员、全国35个王牌景点之一、中国首批AAAA级旅游区（点）、中国旅游首批知名品牌、湖南省最佳旅游景区、湖南省著名商标、张家界旅游精品线之一，享有绝世奇观之美誉。晚上欣赏一生必看的晚会：大型歌舞【梦幻张家界或张家界千古情】（门票为赠送，不看不退费）。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	张家界

	D5

	行程详情
	湖南特产总汇--土司王府-天门山（往返索道）-玻璃栈道--天门洞--慈利（万福温泉）
早餐后前往当地大型【湖南特产总汇】（约2小时左右）后游览素有“南方紫荆城”之称，是土家族先民最高首领土司王居住的地方【土司王府】，进入土司城，首先看到土司城迎宾仪式，土家汉子迎宾鼓，吹牛角、放冲，土家姑娘拦门歌，敬拦门酒，进入城内，在祭祀堂前举行百人土家大祭祖活动，男女老少唱摆手歌、跳摆手舞，登世界最高的吊脚楼九重天，参观土家族千百年来文化展示。中餐后游览【天门山国家森林公园】是四面绝壁，雄伟壮丽。保存着完整的原始次生林，植物资源丰富，有世界罕见的高山珙桐群落。天门山文化底蕴深厚，留有大量赞咏天门山的诗词，更有众多神闻传说，被誉为“张家界之魂”，【玻璃栈道】玻璃栈道是天门山内的精华特色游道。西线栈道全长60米，先运营；东线栈道全长150米，后运营。栈道都建在悬崖峭壁上，道路全部用透明玻璃建成，走在上面，看到脚下的万丈深谷，胆战心惊之余，感受凌空行走的快乐；【通天大道】通天大道是位于张家界天门山国家森林公园的一条盘山公路，蜿蜒逡巡于高山绝壁，是祈福朝圣天门的唯一通道，环环相扣，层层叠叠，犹如飘扬的玉带萦绕苍穹。通天大道，扶摇直上九重云霄，沿途可领略天门山的惊险奇崛，荡气回肠，被世人称为“天下第一公路奇观”。【天门洞】天门洞位于天门山国家森林公园内，是世界海拔最高的天然穿山溶洞，也是天门山最具有代表意义的景点。天门洞南北对穿，拔地依天，宛若一道通天的门户。“天门吐雾”、“天门霞光”被人誉为举世罕见的景象奇观。1999年，俄国、美国、匈牙利、哈萨克斯坦、捷克、立陶宛六国飞行员架机穿越的山洞，创造世界吉尼斯纪录。后乘车赴慈利入住《万福温泉酒店》：是融中华福文化与温泉沐浴养生文化和温泉娱乐文化于一体的国家AAAA级景区，万福温泉属天然自涌温泉，清澈碧透，常年恒温53℃，富含偏硅酸、氡等多种有益人体健康的天然矿物质，既可直接饮用，又有医疗保健作用，据权威机构检测，万福温泉是中国最大的氡温泉资源是“世界首家福文化主题温泉”、“中国最大氡温泉基地”、拥有“世界唯一的高空玻璃温泉泡池”。【温馨提示】1、因天门山景区是张家界最火爆的旅游景区，每天有售票额度限制，都需提前实名预约门票及游览时间段，景区为分流人群，天门山景区游览线分为（A线：大索道上-快索下）或（B线：快索上-大索道下）或（C线：快索上-快索下）三种游览方式，游览方式由景区根据届时实际情况进行分派，不接受任何赔偿及投诉，请客人予以理解和配合！天门山顶至天门洞(天门山扶梯35元/人/段赠送），自由选择乘坐。上栈道的游客均要求戴上鞋套（鞋套费用5元/人赠送），以保持玻璃桥的透明和干净； 2、交通类--进入景区以后，景点与景点之间全是用景区内的免费的环保车提供服务，并非一个团一个专车，而且一个团有可能不能坐同一辆环保车前往下一下景点，景区游人众多， 请一定要在导游指定的地点汇合，不能走散，更不要将随身所带物品遗失在环保车上；旺季游人众多，排队情况时有发生，敬请谅解；3、安全类---景区内群猴众多，请不要近距离接近猴群，更不要去触摸山上的野生动物，以免发生伤害事件。早晚温差很大，请根据当天的天气预报随身携带厚衣服，以便随时添加。在景区内请不要随意攀爬；4、核心景区如遇高峰期，环保车、电梯等会出现大面积排队情况，请配合导游的安排，尽量错开高峰期；5、如遇大雪或结冰等不可抗力因素，景区玻璃栈道封路，无法正常游览我社不予承担责任；

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	慈利：万福温泉

	D6

	行程详情
	慈利--杜心五武术展览馆--宜昌--银川--温馨的家
早餐后游览【杜心五武术文化展览馆 】，杜心武1869 年出生于慈利县江垭乡岩板田村，人称 “南北大侠”，是中国近代著名武术家，精通医药，也是自然门第二代掌门人。他后加入同盟会，开始了革命生涯，为中国的民主革命事业做出了积极贡献。解放后，杜心五担任湖南省军政委员会顾问、湖南省政协委员等职。《一代宗师家国情怀为侠之大者》部分：通过影像、图片、文字等多媒体形式，以及杜心五的部分遗物和行医工具等，详细展示了杜心五从少年时对武功的追求，到青年时投身革命，中年时大隐于朝，再到晚年出山抗日、拥护共产党的生平事迹，突出了他侠肝义胆、为国为民的高尚情操。《金慈银澧》部分：集中介绍了慈利这片神奇土地的人文地理、历史文化等，展现了孕育杜心五这样一代宗师的深厚土壤。《自然之门》部分：主要介绍了自然门武术的起源、发展、特点及传承等内容，让观众了解到杜心五所传承和弘扬的武术文化精髓。后乘车一路欣赏沿路风光到达宜昌机场，乘飞机返回银川，返回温馨的家！【温馨提示】1、返程，请检查好个人物品，不要遗漏酒店！ 2、湖北各酒店规定在12:00以前要退房，超出时间敬请补房费，退房后房卡交酒店前台。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、门票：三峡游船+森林公园（天子山索道上+百龙天梯下）+湘西晚会+天门山（含索道）+凤凰古城+湘西苗寨+土司城2、用车：全程空调旅游大巴车（车辆大小由旅行社根据游客人数调整，保证每位游客1个正坐）3、用餐：5早7正餐（不足十人保证每人一个菜）正餐不用不退费亦不作等价交换！酒店房费包含早餐；4、酒店：全程入住5晚舒适性酒店或客栈（湖北、湖南当地以山地气候为主、跟客人所在地住宿有一定差距、酒店常年比较潮湿、保证干净卫生、希望客人多多理解）（1）提倡环保建议客人自带一次性洗漱用品，谢谢！（2）湖北地区酒店都没有三人间（3）景区沿线住宿硬件和软件条件都有限，请不要以城市的标准来衡量，敬请谅解。5、导游：全程优秀国证导游服务；6、保险：旅行社责任险； 7、购物：全程安排一个超市，仅供客人挑选心爱礼品；（景区内部均会有大大小小的商店、特产店、工艺品店等等，景区内设立的商店、路店不属本行程安排购物店范畴，均不强制消费，请旅游者按自身意愿决定购物行为，本公司不接受在此区域购物方面的投诉）8、大交通：银川/宜昌  往返经济舱

	费用不包含
	1、单房差：单房差480元/人5晚未含；2、儿  童：含半餐+车位+导游服务，不含床位，早餐、门票（超高自理）；14周岁以下客人均按儿童报名。特别提示：身高1米2以下儿童景区门票免费，超过1米2的儿童请提前报备并预定相应门票，如未预定在当地临时需要也许不能保证可以正常购买；3、个人消费/旅游意外保险及航空保险/由于不可抗力或者旅行社，履行辅助人已尽合理注意义务无法避免的事件，而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	土特产超市
	当地特产 朱砂  银子
	120 分钟
	¥ 500.00


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	天门山玻璃栈道鞋套
	自愿自理
	30 分钟
	¥ 5.00


其他说明
	预订须知
	1、正常收客年龄段为 25-75 周岁，75 岁以上拒收2、1.2 以下儿童含车位半餐；1.2-14 周岁需按儿童报名；3、回族+400 元/人4、12 周岁（不含 12 周岁）以下必须按儿童报名、12-24 周岁按成人操作需在成人销售价上+400/人5、谢绝旅行社从业人员、记者、律师、孕妇、聋哑人及行动不便者报名此行程，如行程中 发现，单组客人按实际成本核算。6、儿童、70 岁以上游客必须有全程监护人陪同旅游，75 岁以上拒收；

	温馨提示
	1.湘西为山区， 酒店空调和热水定时开放，具体时间视气候和景区水库供水时间所定，请特别注意。2.散拼团有一定的特殊性，由于客人来的交通不一样，如遇航班、火车晚点，短时间的等待属于正常情况，由于客人原因造成未能赶到正常发班时间的，产生额外费用，客人自行承担。3.现在湖南地区实行节能减排政策，很多酒店没有一次性用品，请客人自备洗漱用品。4.退费：行程内打包和赠送的门票均无优免无退费，不去不退费，亦不做等价交换。5.中途均不允许客人以任何借口离团，若中途客人离团视同游客违约，用餐、房、车、机票等一切费用不退，旅行社亦不承担游客离团时发生意外的所有责任。6.客人张家界入住前请出示身份证并主动交纳房卡押金。7.请客人务必真实的填写导游质量服务跟踪恕不接受因虚假填写或不填写意见单而产生的后续争议和投诉，如在行程中对我们的服务及接待标准有异议，请在当地拨打质量监督电话在当地解决，如当地解决不了可在当地备案，否则我社不予受理，多谢合作与支持（有效投诉时间为团队返回出发地起 60 天内有效）。8.儿童、70 岁以上游客必须有全程监护人陪同旅游，有不适病史需提前通报， 自身病例或自己造成的人身意外游客本人负责，旅游途中请游客注意自己的人身和财产安全。9.因本社接待能力有限，恕无法接待年满 80 岁以上老人及孕妇。10.在湘西偏远地区，多数旅游景点山多岔路多，出行时不要随便单独外出，外出时应与导游咨询后再行动；着装以轻便为宜，近期天气变化无常，时有阵雨，须随时携带雨具；此行 程坐车时间较长，且有些地区路况较差，常晕车者最好备相关药品 ;张家界、多数景点为特 级禁烟区，抽烟前应询问导游及景区工作人员是否可以抽 ;不要随便在小摊上买东西，如不 需要不要随便询价，不要随便乱摸容易打碎的工艺品。11.请组团社将以上特别说明作为行程的合同附件给旅游者！因为这是该行程的重要说明！ 并请旅游者签字认可。

	退改规则
	此产品为打包报价，所有景点门票项目如客人不看不用，概不退费。任何人群均无任何优惠。（如客人在参团过程中途退团，旅行社不退任何费用并补 800 元/人）
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