
文旅厅--中卫疗休养二日游行程单
	产品编号
	nx1750661709W4
	出发地
	银川市
	目的地
	中卫市

	行程天数
	2
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	中卫疗休养


行程安排
	D1

	行程详情
	银川-中宁  （距离大约143KM，车乘约2个小时 ）
08:00-10:00 宁夏国际饭店停车场集合乘车赴中宁  10:00 -11:00 （游览1个小时 ）【张子华生平纪事馆】系中宁县精心打造的红色教育基地，总建筑面积992㎡，馆内设有六个展厅，记录了张子华同志参与组织宁夏旅平学生会，介绍会员加入反帝大同盟，领导门头沟煤矿工人、唐山五矿工人罢工，作为“国共密使”四次往返于陕北、西安、南京等地出色地完成党中央交给的任务等革命历史。纪事馆配套建设有红色剧社、中国（宁夏）工运史展厅、传统文化体验馆、子华亭和子华廊等设施，是广大职工接受教育的思想政治实践点。11:00 -12:00 （距离大约18KM。车乘约半个小时）观摩体验【中宁永寿堂枸杞中医康养文化中心】医康养项目，养生馆集中展示了中宁枸杞的道地药材文化历史，医药特性，食用方法等，重点呈现传播中宁枸杞作为名贵中药材的药用价值，突出中宁枸杞“阴阳双调”、调养五脏的医药特点。馆内设有产品展销区、养生理疗区、中医诊疗区、康养综合服务区，为游客和参观者提供中医诊疗、健康咨询、讲座，开展枸杞足浴、枸杞药浴、枸杞沙疗、智能面诊、头疗、按摩、推拿和理疗等服务。12:00 -13:00    用午餐13:00-13:10   丰安屯地中海酒店办理入住13:10-14:30     午休15:00-18:00    观光车观摩【丰安屯劳动公园】，通过展示历代党的主要领导人关于工人阶级和工会工作的论述讲话，百名劳动模范、大国工匠、功勋人物的事迹简介，劳动场景雕塑等形式，让广大职工和游客在公园休闲活动中感悟劳模精神、劳 动精神、工匠精神，充分感受丰安屯“生态康养、休闲娱乐、民俗观光”于一体的农文康旅融合发展的生态园。组织参与团建活动。18:30-19:30  晚餐（特色桌餐10菜1汤）19:40:00   返回房间休息  丰安屯地中海酒店

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	丰安屯地中海酒店

	D2

	行程详情
	中宁-中卫
07:30-08:00   早餐 08:20-08:40   前往黄羊古落 （距离14KM，车乘20分钟）09:00-11:00  【黄羊古落】（游览时间约2小时左右）：拥有国家级文物保护遗址古长城、烽火台，有得天独厚的生态环境，古村内果树密布，生长着近万棵桃、梨、杏、苹果、红枣树，仅枣树数量就达3300余棵，更有上千棵百年以上的珍稀老果树，被誉为“黄羊枣树王”的老枣树迄今已有340年树龄。“黄羊古落”为黄羊村留下了“黄羊钱鞭”和“中宁蒿子面制作技艺”两项国家级非物质文化遗产。先后荣获“全国乡村旅游重点村”、“2022中国美丽休闲乡村”等国家级荣誉称号和“宁夏特色旅游村”等多项自治区级荣誉称号。  感受黄羊古落后山明长城、黄羊湾岩画、88号旅游公路11:00-11:30   前往中卫 （距离34公里 车乘36分钟）11:30-12:30    中卫用中餐14:00-15:00   参观【中卫沙坡头盛典】 （参观 1小时）融入了大麦地岩画、羊皮筏子、枸杞、麦草方格治沙等诸多本土文化符号，充分贴近当地民俗生活。观众可以了解到真实、全面的沙坡头，感受中卫几千年来的丝路文化、黄河文化、边塞文化、治沙文化和绿洲文明。15:30-16:30 【中卫博物馆】（参观 1小时）位于中卫市沙坡头区应理南街五馆一中心，2011年10月建成，建筑面积5159平方米，为两层框架结构，参观展陈面积3000平方米，具备了收藏保管、陈列展览、科学研究、文物修复、社会服务等相关功能。中卫博物馆展厅设计主要为：序厅、历史文物厅、民宿文化展厅、中卫岩画专题展厅及临时交流展厅。17:00   返回银川

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、用车：空调旅游巴士，确保一人一座；2、景点：行程中所列景点门票首道门票费；3、住宿：1晚当地酒店，双人标准间；4、用餐：含1早3正餐5、导游： 持证导游6、保险：旅行社责任险；

	费用不包含
	1、行程中未提到的其它费用：如电瓶车、索道等费用；2、因人力不可抗拒因素或国家政策性调整所产生的行程外3、消费 及一切私人消费；4、旅游费用不包括旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失；5、服务项目中未提及的其它费用；


其他说明
	预订须知
	1.参团说明（1）70岁（含）以上的老人参团的，须有一名亲友陪同并须签署参团申明。（2）未满18周岁的未成年人无监护人陪同参团的，须由监护人签署参团申明。（3）身孕周期在24周（含）以上的孕妇，不得参团；身孕周期在24周以下的，须有一名家属陪同并须签署参团申明。2．产品说明：中国国旅所属“国旅假期”产品分为：品质之旅、大众假期、联合假期。品质之旅、大众假期为中国国旅独立成团产品；联合假期为与其他旅行社联合发团产品。3．交通说明：（1）旅行社旅游产品中所包含的飞机票多为团队经济舱票，依照航空公司规定，不得更改、签转、退票。（2）包机、火车包列、包船产品所乘交通工具为预先包位，一旦签订旅游合同，即视为出票，如因游客个人原因退团，我社将全额扣除包机（火车包列、包船）票款，请您报名时认真考虑。飞行时间、车程、船程等为预计参考时间，以实际发生时间为准。（3）如遇国家或航空公司政策性调整机票、燃油附加费等价格，请按调整后的价格补足差价。4．住宿说明：（1）凡是旅游主管部门评定的星级酒店，我社均按酒店星级标准进行标注。（2）对于没有参与星级评定的部分酒店，为便于选择旅游产品，我社酌情直接参照国内外主流酒店预订网站（如携程、艺龙、booking等）的用户网评标准，如5钻（豪华型）、4钻（高档型）、3钻（舒适型）、2钻（经济型及以下）等，并用“赞”进行酒店等级标注。酒店等级标注仅表明在酒店可获得的舒适度，标注等级高的酒店一般会提供更高的舒适度和更完备的设施。酒店的地点、当地市场行情或者其他情况，都会影响到等级标注；相同的等级标注对于不同的城市乃至酒店，会有不同的实际感受。同样等级标注只表示酒店可提供的设施或服务大体相同，但不必然表示完全一致，与实际入住的当地同等级星级酒店标准也略有差别，仅供选择旅游产品时参考。（3）在旅游旺季或其他特殊原因，凡无法确定准确的住宿场所名称或酒店等级的，我社均填写了参考候选住宿场所名称。但所列酒店名称范围仅供参考，最终以《出团通知》为准，保证酒店同级。（4）在签署本旅游合同时，因特殊原因，对个别无法确定住宿场所名称、等级的，我社可能会根据旅游产品的具体情况，注明可以确保的入住场所房间类型，如：双方标准间；双人大床房等。（5）一般情况下，产品报价中所含房费按双人标准间/2人核算。如要求三人间或加床，需视入住酒店房型及预订情况而定

	温馨提示
	银川地处我国西北内陆，日照强度与昼夜温差较大，请游客根据自身情况，带足御寒衣物，水壶等，太阳帽，太阳镜和特级防晒油以作外出护肤之用。天气干燥，应多喝水。宁夏属回族自治区，请尊重当地少数民族习俗！

	退改规则
	旅游者在行程开始前30日以内提出解除合同或者按照本合同第十二条第2款约定由出境社在行程开始前解除合同的，按下列标准扣除必要的费用：行程开始前29日至15日，按旅游费用总额的5%；行程开始前14日至7日，按旅游费用总额的20%；行程开始前6日至4日，按旅游费用总额的50%；行程开始前3日至1日，按旅游费用总额的60%；行程开始当日，按旅游费用总额的70%。
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