
少年派行程单
	产品编号
	NX1752197766mg
	出发地
	宁夏回族自治区-银川市
	目的地
	宁夏回族自治区-银川市

	行程天数
	5
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	宁夏5日亲子研学线路：在西夏遗迹中追溯历史，在黄河之畔探寻文化，在沙漠山地解锁自然奥秘，在多元探索中拓宽视野、启迪心智。宁夏经典景区，兼顾绝美风景+研学体验+丰富游览+沙漠篝火+观星课堂；腾格里沙漠连住2晚（沙漠营地木屋/苹果舱+沙漠火车主题酒店）：☺夜宿腾格里沙漠腹地，体验满目皆星河的浪漫；星空、大漠、银河，满足你一切对浪漫的遐想！给心灵放假～享受沙漠露营慵懒时光；沙漠腹地仰望星空，观璀璨星空、浩瀚"银河，点缀你的专属夜晚！☺入住腾格里漠西戈沙漠营地独栋雅木屋，最新露营style，探寻另类“沙漠星星”☺俯瞰沙海，早迎旭日东升、晚看落日余晖、夜观大漠星辰，尽显舒适与浪漫。沙漠旅拍：极致的光影奇迹，独一无二的体验，让你瞬间变成西域王子/飞天公主


行程安排
	D1

	行程详情
	银川接机-根据航班时间安排水洞沟--住宿白玉莱
欢迎您来到宁夏首府银川市，很多人对这里第一 眼的感觉，超乎以往对大西北所有的想象，七十二连湖蒹葭苍苍，黄河与贺兰山联手，将“ 塞上江南 ”的美称慷慨赐予了这里；全国各地抵达美丽凤凰城银川，安排 24 小时接机或接站，根据航班时间安排水洞沟景区前往【水洞沟】（含价值238元北疆天歌表演），水洞沟是中国最早发掘的旧石器时代文化遗址，被誉为“中国史前考古的发祥地”、“中西方文化交流的历史见证”，被国家列为“最具中华文明意义的百项考古发现”之一。　独特的雅丹地貌，鬼斧神工地造就了魔鬼城、旋风洞、卧驼岭、摩天崖、断云谷、怪柳沟等二十多处奇绝景观，记录了三万年来人类生生不息的活动轨迹，使这里充满了玄远、雄浑的旷古神韵。由“横城大边”、烽燧墩台、城障堡寨、藏兵洞窟等构成的古代长城立体军事防御体系，成为中国唯一保存最完整的军事防御建筑大观园。

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	白玉莱酒店 双床

	D2

	行程详情
	贺兰山岩画·岩画拓印--中卫金沙海旅游度假区--沙漠旅拍--住宿金沙海火车主题标间
今日安排： 1.岁月失语·唯石能言：贺兰山岩画（游览时间2小时，含电瓶车）在贺兰山的悬崖峭壁上，藏着古代游牧民族的“朋友圈”神秘人面像、太阳神图腾、狩猎与舞蹈……跨越6000年的“石头史书”，每一笔都是文明的密码！岁月无言，岩石有语，贺兰山岩画是中国游牧民族的艺术画廊，顺着这个多彩的岩画万花筒，我们可以窥见古代游牧人一幕幕富有生气的社会生活，了解古代人类的历史和文化，从而更好地理解人类文明的起源和发展。这对于培养孩子的历史意识和文化素养具有重要的作用。打卡指南：太阳神岩画，仰拍角度+低机位，突出图腾威严感（上午顺光更佳）人面像集群，利用天然岩壁做背景，对角线构图增加视觉张力 山间沟谷，寻找岩画与野花、山泉的天然搭配，拍出“文明与自然共生”的意境岩画博物馆，馆内光影装置+岩画拓片，适合创意光影打卡2.中卫腾格里金沙海旅游度假区，地处中卫沙坡头区迎闫公路与小湖路交汇处，是一家以蒸汽火车为主题的特色旅馆。它是1958年中国首条沙漠铁路——包兰铁路通车时使用过的蒸汽机车，是世界上第一代火车，拥有年代旅行的特殊记忆~3.沙漠旅拍：亲子底片30张，不含衣服和妆造/儿童底片15张，精修3张，一套衣服含妆造）二选一

	用餐
	早餐：酒店早餐，不吃不退。     午餐：X     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	金沙海火车主题标间

	D3

	行程详情
	沙坡头--腾格里漠西戈营地（全日制研学活动：沙漠取水求生-扎麦草方格-观星课堂-营地篝火）--住宿漠西戈
1.黄河与黄沙的相遇之地：沙坡头酒店早餐后前往【沙坡头】（游览时间3小时）“天下黄河富宁夏”的典范，自古黄河水患为多，唯有宁夏河套地区因黄河滋润灌溉而成为“塞上江南”， 这里有中国最大的天然滑沙场，有横跨黄河的“天下黄河第一索”，有代表黄河文化的古老水车，有黄河上 最古老的运输工具羊皮筏子，有沙漠中难得一见的海市蜃楼。这里集大漠、黄河、高山、绿洲为一体，既具 西北风光之雄奇，又兼江南景色之秀美。站在沙坡头往下望去，农田纵横满目葱郁，黄河呈S型奔流而过， 灌溉出这片富饶的土地。2.腾格里沙漠露营地乘坐沙漠勇士冲浪车进入露营地，在沙漠中肆意狂欢。沙漠夜生活（露天电影、篝火盛典）星空露营，住在沙漠帐篷里，无限放大的星空中，寻找属于自己的那一颗。今日课堂：扎麦草方格：宁夏的麦草方格被誉为「中国魔方」，这里的治沙探索正向世界推广。我们将在这里为治沙固土奉献一份力量，孩子们将学习扎设麦草方格，从实践中树立人与自然和谐共处的生态意识。荒野技能：沙漠取水辨别方向。沙漠里真的可以挖到水吗？今天就是见证奇迹的时刻，手把手教你在户外如何进行取水、如何 辨别方向；让我们对沙漠不在恐惧，去享受它的静谧和美丽。观星小课堂：宁夏被誉为「星星的故乡」，年均90%是晴天，空气透明度高。位于宁夏的腾格里沙漠，远离城区光污染，是国内最佳观星地之一。天文老师将用通俗有趣的讲解，串联起便于家长和孩子们理解的专业天文知识，带领大家了解在茫茫大漠，北斗七星如何成为辨别方向的指北针？与我们出生日期对应的十二星座究竟长什么样子？西方星座划分和中国古代天区划分有何差异？热情的沙漠-篝火晚会：围着熊熊燃烧的篝火，我们可以分享故事、欢笑和享受这片刻的宁静。夜晚的天空也被烟 花照亮，璀璨的烟火秀给这片沙漠带来了不一样的色彩。沙漠狂欢•星空露营：当篝火点燃银河下的歌声，腾格里沙漠的每一粒沙都在跳动！这里是逃离城市的光影乌托邦——今天，不做循规蹈矩的大人，只当追风逐浪的野孩子！

	用餐
	早餐：酒店早餐，不吃不退。     午餐：X     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	漠西戈苹果舱标间

	D4

	行程详情
	中卫--银川--宁夏博物馆--怀远夜市
“沙漠巴士”穿越沙漠腹地，深入体验腾格里，感受沙漠的无穷乐趣。  乘车前往银川，根据返程交通时间，自愿选择打卡宁夏博物馆，国家一级博物馆，浓缩了西夏历史、丝绸之路、回族文化等多元文化，堪称“塞上历史的百科全书”必看亮点：西夏的印记-镇馆之宝鎏金铜牛：西夏工艺的巅峰之作，栩栩如生！西夏文残碑：神秘的西夏文字，像天书一样有趣～丝绸之路的瑰宝：北朝至隋唐的胡人俑、骆驼俑，一秒穿越到繁华的丝路商队！精美的波斯银币、西域玻璃器，见证千年前的国际贸易。回族文化展厅：色彩斑斓的伊斯兰瓷器、经书，感受独特的回族艺术。360°全景投影，沉浸式体验回族节庆氛围！互动体验区：可以亲手拓印西夏文字，带一份“文物”回家；VR装置带你“走进”贺兰山岩画，超酷！拍照打卡点：一楼大厅的穹顶光影，几何结构超有设计感！西夏文物展区的暗调灯光，氛围感拉满～室外广场的“丝绸之路”雕塑群，适合拍大片！【怀远夜市】（游览时间2小时）是银川当地最早，最具影响力的网红夜市;CCTV-2美食推荐曾走进这里为全国人民带去宁夏传统特色美食。宫廷酥牛肉饼 外皮薄如纸片、口感酥脆的宫廷酥牛肉饼，让不少观众看了直流口水。怀远一品辣条 怀远夜市的麻辣条，好像拉低了迷妹们的智商，人手一根辣条，它简直就是辣条圈的神话.张铁民烤蛋 光滑Q弹的鸡蛋经过火焰的历练，表皮上出现一道道“伤痕”，与辣椒结合，口感极佳。

	用餐
	早餐：酒店早餐，不吃不退。     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	白玉莱酒店

	D5

	行程详情
	返程送机/送站
返回温馨的家

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：五座车辆2.住宿：酒店标准双人间。 3.用餐：含4早餐，2 正餐 4.门票：行程中所含的景点首道大门票。  5.旅行社（含地接社）的其他服务费用。

	费用不包含
	1.单间差。单间差是指旅游者要求独宿一间客房，或因无其他旅游者与之拼住所产生的费用。酒店可能为此类旅游者提供单床或双床房间。 2.行程中发生的旅游者个人费用，包括但不限于交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费，住宿期间的洗衣、电话、饮料及酒类费，个人娱乐费用，个人伤病医疗费，寻找个人遗失物品的费用及报酬，个人原因造成的赔偿费用。 3.旅游者因违约、自身过错、自行安排活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失。 4.依据当地风俗向服务人员支付的小费等（由您酌情自行支付）。 5.不含人身意外伤害保险和其它旅游保险。（温馨提示：中国国旅推荐您至少购买一项旅游保险，购买保险可以为您的旅途提供额外风险保障。） 6.上述费用包含中未提到的其他一切费用。


其他说明
	预订须知
	需至少提前1天预约·提交预约后，需等待商家确认。商家确认前，可随时取消预约;商家确认后，不可取消或更改。

	温馨提示
	银川地处我国西北内陆，日照强度与昼夜温差较大，请游客根据自身情况，带足御寒衣物，水壶等，太阳帽，太阳镜和特级防晒油以作外出护肤之用。天气干燥，应多喝水。宁夏属回族自治区，请尊重当地少数民族习俗！

	退改规则
	旅游者在行程开始前7日以内提出解除合同或者按照本合同第十二条第2款约定由旅行社在行程开始前解除合同的，按下列标准扣除必要的费用：行程开始前6日至4日，按旅游费用总额的20%；行程开始前3日至1日，按旅游费用总额的40%；行程开始当日，按旅游费用总额的60%。
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