
奔赴稻亚单飞单动行程单
稻亚
	产品编号
	sc1754016227wk
	出发地
	银川市
	目的地
	成都市

	行程天数
	7
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	银川起止


行程安排
	D1

	行程详情
	银川成都动车
动车成都接机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D2

	行程详情
	成都—137km雅安—134km康定—鱼子西—56km新都桥/雅江
全程400KM/车程约7小时/海拔3450米用餐：早住宿：新都桥/雅江早上：约6：00集合地点统一出发，从成雅高速经雨城【雅安】（以雅女、雅鱼、雅雨三绝闻名是川藏、青藏的咽喉，也是古南方丝绸之路和茶马古道的门户必经之路）。沿秀美青衣江而上，观青衣江河谷风光。经【二郞山】欣赏“一山有阴阳”的两种截然不同的奇观，远眺大渡河风光（川西最大最深峡谷），到达情歌故乡【康定】午餐，海拔2560米。中午：车窗欣赏景色如画的小桥、流水、人家、藏式民居风光，感受浓郁高原藏家风情。康定前往新都桥有2条路，师傅会根据当天路况选择其中1条1.走434省道途径红海子（清洁费30元/人自理），斯丁措（清洁费30元/人自理）到达新都桥2.翻越有“康巴第一关”的塞外屏障【折多山】，途径贡嘎山观景台，最高峰海拔4900米，垭口海拔4298米，也是川藏线上第一个需要翻越的高山垭口。然后到达新都桥下午：傍晚前往【鱼子西】需换乘中转车（自理摆渡车车费60元/人，节假日及暑假100元/人，清洁费30元/人，根据实际情况而定，如因当地政策、路况、天气、交通管制等不可抗力因素导致无法前往，不做置换无费用退还），【鱼子西】拥有以藏传佛教为基础的基本文化特征，项目范围内可360度遥望藏区四大神山之一藏区“第二香巴拉”的雅拉神山全貌和四川高峰“蜀山王”的木雅贡嘎大雪山山系全貌，为贡嘎西坡地区难得的观景摄影点。游览完后驱车返回摄影天堂【新都桥】（新都桥镇是一片如诗如画的世外桃源。神奇的光线，无垠的草原，弯弯的小溪，金黄的柏杨，连绵起伏的山峦，错落有致的藏寨，星星点点的牛羊……是令人神往的“光与影的世界”、“摄影家的天堂”）。★晚上：晚餐后入住新都桥/雅江酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	新都桥/雅安

	D3

	行程详情
	新都桥—65km雅江—130km理塘—225km稻城/日瓦
早上：6:00早餐后，乘车欣赏“光与影的世界”新都桥的美丽风光。翻越【高尔寺山】抵雅砻江畔康巴小县城【雅江】继续翻越两座大山海拔4659米【剪子弯山】、海拔4718米【卡子拉山】。中午：抵高原明珠世界高城【理塘】海拔4014米，远观【毛垭大草原】风光。后前往【勒通古镇】（古镇上有博物馆，如需参观自理门票，约100元/人），康区第一大格鲁派（黄教）寺庙-【长青春科尔寺】（换乘当地观光车35元/人须游客自理），寺内珍藏有各种类型的释迦牟尼镀金铜像、佛教经典、三世达赖用过的马鞍、明清时代的壁画等珍贵文物，在藏区素有“上有拉萨三大寺，下有安多塔尔寺，中有理塘长青春科尔寺”的说法，后继续翻越形似兔子的【兔儿山】经青藏高原最大的古冰体遗迹，即“稻城古冰帽” 平均海拔4500米左右【海子山自然保护区】。途径稻城桑堆高原服务中心，工作人员会上车讲解高反知识，服务中心有售卖防寒衣服及抗高反药物和氧气等，服务站并非购物店，请游客根据自身需求谨慎选购。后经稻城白塔至【稻城】县入住酒店（名稻坝，意为山谷沟口开阔之地）。晚上：抵稻城或日瓦，晚餐后入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	稻城/日瓦

	D4

	行程详情
	稻城/日瓦—亚丁景区—77km稻城县城
亚丁景区游览时间约8小时左右/游览最高海拔4600米用餐：自理住宿：稻城县早上：7:00早餐后乘车经波瓦山到达【亚丁景区】后在游客接待中心换乘景区观光车（一次观光车120/人自理，游客自理）抵达亚丁景区【扎灌崩】（40公里，车程1.5小时），下车后游客徒步上山直接抵达冲古寺。中午：中餐自理，观赏冲古寺风光及神山仙乃日风光，然后可自费乘坐电瓶车（自理往返70，单程50）前往【洛绒牛场】（如徒步需1-2小时左右达到洛绒牛场）。这里是观【夏诺多吉神山】（意为金刚手菩萨，海拔5958米）【央迈勇神山】（意为金文殊菩萨，海拔5958米）的最佳地点，让神山圣水与心共鸣，尽情沉醉在梦幻之地。后原路返回，到达【扎罐崩】乘观光车出景区，前往稻城住宿地。（注：因当天游客出景区时间不统一，行程车无法统一接回酒店，所以游客根据自身游玩时间出景区后自行选择乘坐当地公交或打车返回酒店，费用约5-10元/人，自理）特别声明：如欲朝拜五色海，牛奶海，因海拔在5000米左右，对身体素质要求非常高，人行道和马道混杂，存在安全隐患，请游客量力而行，如必须前往需与导游书面签订《前往有安全隐患地免责书》，费用与安全自理与旅行社无关。冬季受冰雪天气影响道路结冰，为保证游客安排，该区域于每年11月中旬至次年4月实施封闭，禁止进入。温馨提示：1.马帮由当地人经营，如因费用和服务水平有争议和投诉，旅行社无责。请在消费前明确清楚费用服务细节。骑马时请戴手套，需注意安全，必须由马夫牵马方能骑行。景区气侯变化不定，请准备好雨具。2.景区内中餐请自理，客人可提前自备干粮。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	稻城县

	D5

	行程详情
	稻城—148km—理塘—137km—雅江—新都桥—墨石公园-八美/丹巴 共429公里/海拔：1800米
早上：早餐稻城出发，车观【红草地】（注：红草地为季节性景观，只有在每年的9月底到10月初才能看到此处的草原呈红色），在秋天的时候，配合上后面泛黄的桦树，倒映在水塘中，是许多书上所介绍的美景。之后翻越古冰川遗迹海子山经理塘、雅江到达新都桥午餐。前往神仙居住的地方——【塔公草原】（门票35元/人，自愿自理），在此远观【雅拉神山】，在大草原上撒欢，还可自费前往【塔公寺】祈福（门票20元/人，自愿自理）。塔公寺是甘孜州著名的萨迦派（花教）寺庙，距今有一千多年的历史，随后前往中国的百慕大——八美【墨石公园景区】（门票已含，观光车20元/人自理），传说当年格萨尔王王妃珠姆在此游玩之时，不小心掉下一条丝巾，落在这片格萨尔王战斗过的土地上，变成了卡玛河，滋润着这片石林及当地的人们。下午观赏绵延十几公里被前中央主席胡耀邦称为"天然盆景"的【东谷天然盆景】，眺望终年积雪的【雅拉神山】（又名木雅神山）后翻越疙瘩梁子经过八美镇至【丹巴】温馨提示：当天若遇新都桥用房紧张或天气或路况原因，当晚入住的地方可能会做一定的调整（比如安排入住康定、泸定、海螺沟等，住宿标准不变。）敬请谅解！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	八美/丹巴

	D6

	行程详情
	丹巴—日隆-四姑娘山双桥沟或长坪沟—映秀—成都
早餐后前往游览【双桥沟】（门票已含，观光车70元/人游客自理，如遇旺季双桥沟门票无法预定则改为长坪沟，门票已含，观光车20元/人自理），观阴阳谷、五色山、日月宝镜、人参果坪、沙棘林栈道、撵鱼坝、猎人峰、牛棚子、牛心山、阿妣山、野人峰等； 双桥沟景区开阔平坦、景点集中，全程通车。沟内以山景为主，沿沟216平方公里范围内，次第分布着几十座海拔在5000米上的山峰，会同山涧溪流，如同徐徐展开的山水画廊。沟内还分布着目前国内罕见的千年原始沙棘树林，以及平坦宽阔的高山草甸，夏季，各色花卉装簇其间，香飘数里，漫步其中，宛若置身仙境。下午后翻越【巴郎山】（垭口海拔4523米），观云海、映山红、红白杜鹃花、松萝、高山草甸等；看植物从常绿阔叶林到高山荒漠的垂直变化，感受“一山观四季、十里不同天”的气象变迁。经耿达乡后沿卧龙峡谷，欣赏峡谷小桥、流水、枯藤、老树的美丽风光经映秀都汶高速抵都江堰紫坪埔水利工程，沿岷江而下，沿途感受2008年汶川大地震“地动山摇、山崩地裂、沧海桑田”后的景象，返回成都温馨提示：1、因道路维修，部分路段实行交通管制，易堵车造成延时回成都，建议预定次日回程大交通，以免造成不必要的损失。2、散客到达成都后，统一一个地点散团。温馨提示：1因道路维修，部分路段实行交通管制，易堵车造成延时回成都，建议预定次日回程大交通，以免造成不必要的损失。2.散客到达成都后，统一一个地点散团。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D7

	行程详情
	成都回程银川
回程

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	门票：墨石公园景区门票（赠）、亚丁景区门票、四姑娘山双桥沟门票，全程景区门票已按旅行社协议核算，故优惠票退40元/人，免票退80元/人用餐：全2早1特色餐（成都酒店都含早，川西4钻含早，其他标准不含 ），其余正餐不含赠送：高山雪鱼火锅或牦牛肉汤锅或石板烧烤、高原氧气1瓶、旅游三宝眼罩/耳塞/颈枕、精美旅拍精修电子照片3张【所有赠送附带服务以及产品若客人不用或因特殊情况无法赠送，不做等值置换，费用不退】推荐自费：零自费（景区交通除外）购物：零购物高反预防：高原补给站，普及高原知识。导游：全程无导游，司机兼向导，不跟随进景区保险：旅游意外险【3岁～70岁为投保年龄范围；外宾险另议。】请注意本保险不含财产险，请保管好自己的财物。旅行社责任险和赠送最高赔付10万元（外宾及港澳台为30万元）人身意外伤害险。

	费用不包含
	费用不含：红海子清洁费30元/人（客人自理）斯丁措清洁费30元/人（客人自理）墨石公园观光车20元/人（客人自理）四姑娘山双桥沟观光车70元/人（客人自理）或长坪沟观光车20元/人（客人自理）长青春科尔寺观光车35元/人（客人自理）+勒通古镇博物馆100元/人（自愿选择）鱼子西摆渡费60-100元/人（往返，自愿选择）鱼子西清洁费30元/人（自愿选择）塔公草原门票35元/人（自愿选择）塔公寺门票20元/人（自愿选择）亚丁景区观光车120元/人（客人自理）亚丁景区内电瓶光观车70元/人（往返，自愿选择）亚丁景区讲解器60元/人（游客自愿选择）亚丁景区内骑马（以景区定价为准），自费及其他私人娱乐消费项目。（自愿选择）


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	景交
	费用不含：红海子清洁费30元/人（客人自理）斯丁措清洁费30元/人（客人自理）墨石公园观光车20元/人（客人自理）四姑娘山双桥沟观光车70元/人（客人自理）或长坪沟观光车20元/人（客人自理）长青春科尔寺观光车35元/人（客人自理）+勒通古镇博物馆100元/人（自愿选择）鱼子西摆渡费60-100元/人（往返，自愿选择）鱼子西清洁费30元/人（自愿选择）塔公草原门票35元/人（自愿选择）塔公寺门票20元/人（自愿选择）亚丁景区观光车120元/人（客人自理）亚丁景区内电瓶光观车70元/人（往返，自愿选择）亚丁景区讲解器60元/人（游客自愿选择）亚丁景区内骑马（以景区定价为准），自费及其他私人娱乐消费项目。（自愿选择）
	100 分钟
	¥ 500.00


其他说明
	预订须知
	优惠/免票：行程中景区门票费为旅行社协议价格，非挂牌价，优惠及免票按旅行社协议价格退款。特别备注Special notes1、早上集合具体的时间和地点出团前一天晚上（18:00-22:00）将有导游或师傅通知客人，请保持电话通畅。2、为保证团队顺利运行，在您预定成交后，不可随意更改、取消行程，否则将按规定收取相关手续费与损失费，出团后游客因自身原因减少行程天数提前离团或减少旅游景点，请提出书面申请，配合导游或司机,签下行程变更协议或离团协议，费用不退，如因离团造成损失的由客人补齐。合同外行程产生的费用由游客自理3、旅游法规定旅行社有权在不减少景点的情况下，调整景点的先后顺序。4、沿途景区景点、餐厅、厕所、加水点、高源缓冲区内设有小卖部、超市、旅游纪念品、手工艺土特产等贩卖摊点，不属于我社加购特店范围，非我社控制，请不要误解。5、如途中遇人力不可抗拒的因素（如高原反应、修路、塌方、车辆事故阻碍、当地政府行为等）我社有权根据情况调整行程线路走向，如造成行程延误或不能完成上述景点，旅行社将协助游客进行解决，但不承担赔偿责任和由此造成的损失，如造成超支费用由客人自理。6、该线路为特种线路，当地酒店及餐饮条件艰苦，住宿条件有限，请不要与大城市住宿条件相比；行程中所列酒店是根据当地的旅游实际接待条件而做出的相应星级评价，不代表官方依据。除游客特别要求挂星以外，均为预备星级(即准星级)。宾馆内无牙膏牙刷、拖鞋等一次性卫生用品，请自备个人卫生用品；沿途商店很少，民俗习惯不同，可自带咸菜、小吃、干粮等食品。友情提示Fair warning请在签定合同时仔细阅读1、关于车辆交通：长时间高原行车，途中车辆负荷较重，可能会遇到汽车抛锚并影响行程的情况,请游客做好心理准备。2、进藏区前睡眠和休息要充足，有条件者可适当饮用红景天等饮料，凡有高血压、心脏病、脑溢血、冠心病等病情，为了你的安全请勿隐瞒病情，你可另择它线路或请提前告知旅行社。如隐瞒病情我方有权遣退，所有团款不退，因此产生的其它费用如交通住宿餐费等游客自理，我方不承担一切责任，年龄太大年龄太小都不建议这条旅游线路。3、保持乐观情绪，如有心理负担会加重高原反应，并延缓人体适应高原气候。进入高原每个人都会感到不同程度的高原反应，如头痛、胸闷、呼吸急促、恶心、呕吐、失眠等，一般来说来1—2天后，人体会有一个自动调节过程，以上症状都会逐步减轻或消失。饮食宜有节制，不可暴饮暴食，以免增加肠胃负担。高原地区不要奔跑和剧烈运动，请尽量不洗澡洗头以避免感冒和耗体力，若有感冒，咳嗽、发烧 等症况，请及时吃药和看医生，否则很容易转化成肺气肿。4、高原海拔高，日照强烈，早晚温差大，需准备长袖衣裤、羊毛衫、夹克衫、羽绒服等，同时建议带好墨镜、太阳帽太阳镜、防晒霜、润唇膏，并配备红景天、肌肝口服液、感冒药、肠胃药、阿斯匹林、安定、头痛粉等预防高原反应药品5、沿途系藏族地区，请游客尊重当地宗教信仰、民俗民风，不要以城市人的心态及标准去衡量当地条件。请宽容和接纳旅途中接待条件的不足。遵守旅行社的安排，不能擅自离团，否则造成的损伤请游客自理。6、有些地方需骑马，需注意安全，必须由马夫牵方能骑，不能独自骑马，更不能骑马奔跑，险路和下坡路必须下马步行，否则造成损伤，概由游客自理，旅行社不予任何赔偿。7、本旅行社对本行程持有最终解释权。----------------------------------------------------------------------------------投诉提示 在行程中，如对服务及接待标准有异议，请及时与当团导游沟通或直接反馈回旅行社，游客投诉以在途中填写的《行程满意度调查表或旅行社服务质量跟踪表》为准，请游客认真填写！----------------------------------------------------------------------------------报名提示 因此线路的特殊性，因此报名时需交全款！提前7天通知退团，团款全退；提前4天扣除50％团款；提前1-3天扣除100％【备注】请对应使用本旅行社稻亚行程，因使用其它行程，造成投诉，责任自负！请仔细阅读以上行程及服务标准说明，同意并保证遵守旅行社安排。如产生合同纠纷或人身意外事故，按《中华人民共和国合同法》、《道路交通法》、《保险赔偿条例》裁定。此行程作为旅游合同附页与旅游合同同等法律效力。
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