
光影——昆明大理丽江香格里拉双飞8日游（最新）行程单
	产品编号
	yn17540314551i
	出发地
	银川市
	目的地
	昆明市

	行程天数
	8
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	轻松精致小团


行程安排
	D1

	行程详情
	全国各地→昆明→SVIP好满意专属接机（仅限昆明机场）→酒店
全国各地贵宾乘机飞往昆明，抵达后【SVIP好满意专属接机】（仅限昆明机场），开启您在云南的完美旅程。作为市场唯一品牌接机服务，“好满意” 独具特色。0 等待即接即走，让您享受前所未有的出行体验。接机人员将身着云南民族服装，手持”好满意“品牌接机牌静候您的到来，在您抵达云南的第一眼，就为您送上不一样云南的风情。我们提供的车辆干净整洁，均为使用稀缺旅游牌照的新车，大空间更舒适。车上贴心配备迎宾鲜花、矿泉水、应急充电USB充电端口等物资，满足您的各种需求。随车播放风土人情讲解，让您在前往酒店的途中，就能初步领略云南的魅力。“好满意” 接机由 3 年以上安全无事故的司机接待，专业安全。到达酒店后，司机帮助客人办理入住并提供查房服务，有任何不足都可及时反馈。入住后游客可自行游览昆明，品尝街头美食，每座老房子中都可能有“最滇味”的美食。昆明，一座等着你来发现、来探索的风情城市，昆明，欢迎您的到来！（昆明站/昆明南站暂未开通好满意接送服务！）

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明→石林风景区→滇池大坝→BUS楚雄→楚雄
酒店享用早餐后，乘车前往国家5A级景区【石林风景区】（赠送电瓶车，赠送项目不用，费用不退）昆明的代表性景观，其独特的自然奇观在机场、火车站的宣传画中无处不在，更是老人们记忆中的经典老电影《阿诗玛》的拍摄地，承载着深厚的文化意义。作为世界自然奇迹的一部分，石林的每一块石头都仿佛被赋予了生命，等待着您去探索和发现。我们将带您深入林海，走进一幅幅生动的自然画卷，石峰峥嵘、重峦叠嶂，欣赏那些栩栩如生的石峰，它们或像飞禽走兽，或似历史人物，甚至还有《西游记》中的四位主角。而最为人称道的，莫过于那尊美丽的“阿诗玛”石像，她的形象如此生动，仿佛真的有灵魂在其中。让我们带您穿越这片神奇的石林，发现每一块石头背后的故事，感受这片神奇土地的浪漫色彩和大自然的鬼斧神工。之后乘车前往令人心驰神往的【滇池海埂大坝】（特别说明：滇池海埂大坝每年限定11月1日-次年2月28日，其他日期因海鸥迁徙，均不作安排）在这里，你可以将遇见美丽的 “高原明珠” 滇池。湖面波光粼粼，湖水在阳光的照耀下闪烁着迷人的光彩，仿佛一面巨大的镜子，映照着这里独有的蓝天白云，海天一色。远眺“睡美人”西山，其轮廓优美，宛如一位侧卧的美人，静静地守护着这片土地。此时，一群远道而来的海鸥精灵在天空中翱翔，它们时而俯冲而下，时而盘旋飞舞。这美丽的地方，你可以与这些远道而来精灵们亲密互动，共同度过一段难忘的时光。中餐后乘坐BUS前往楚雄，入住楚雄酒店，晚餐游客自理当地美味小吃。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	BUS大理→理想邦（蓝调音乐会、非洲手鼓教学）→海景换装旅拍→24K海景下午茶→BUS双廊→南诏风情岛→入住酒店
酒早餐后乘车前往大理，游览有中国圣托里尼之称的【理想邦】，与大理古城隔“海”相望，坐拥与希腊爱琴海湾一样的地理地貌，蜿蜒的弧度、流畅的线条，演绎出自然空间的形态之美，建筑依山顺势，延伸成为一个充满动态和梦幻的聚落，享受悠闲度假时光。特别安排【海景换装旅拍】每组家庭赠送3张精修照片，特别安排【24K海景下午茶】如梦幻画卷般徐徐展开。当你踏入这片天地，瞬间被美所包围。阳光如金色的纱幔轻柔地洒在海面，泛起璀璨光芒，坐在这里，微风的轻抚，聆听着海浪的低语，仿佛与整个世界融为一体。精致的甜点，饮品每一口都是直抵幸福的滋味，带来无尽的惊喜。抬眼望去，洱海波光粼粼，水天相接处，是无尽的诗意与远方。苍山巍峨耸立，默默守护着这片人间仙境。在这里，时间仿佛失去了意义，只有美的感受在心中不断蔓延。云朵静静地趴在苍山山顶，伴着晚霞倚着微风，岁月尚早，年华正好，【蓝调专属音乐会】一首首民谣将所有纷扰都驱散，半入湖水半入云。浑厚而又慵懒的嗓音，氛围感拉满，沉浸式感受云端的浪漫时光。【非洲手鼓教学】海浪声与欢快的韵律交融，自由自在拍击出简单直接的快乐，遇见满满的旅行喜悦！之后乘车前往前年渔村【双廊】，乘船登洱海中最典型的半岛【南诏风情岛】，看云南创世神话的特有雕塑，感受海岛上微风徐徐，岛屿四围水清沙白，苍洱百里壮景尽收眼底，岛上的千年榕树枝繁叶茂，别致的民俗景观与特色园林艺术融为一体，感受在亲近大自然的过程中寻回那份极其珍贵的一一返璞归真。之后入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理古城→丽江古城含旅拍→住丽江
酒店享用早餐后，乘车去游览历史文化名城【大理古城】，城内依然保存着大量的明清以及民国时期的建筑，寺庙、书院、教堂等古建筑点缀其间，古老斑驳的城墙与街道，盛名远洋的文献楼，青瓦屋檐的民宅无一不是南诏古国历史的缩影。自由活动中可前往打卡南城门、五华楼、红龙井，更有诸多美食老酸奶、烤乳扇、包浆豆腐、凉鸡米线、木瓜水、各类梅子等。随后乘车前往丽江。可自费观看《丽江千古情》表演，丽江千古情是一座活着的茶马古城位于玉龙雪山脚下，景区内茶马古街、那措海、雪山沙滩、民族村落等主题区一步一景展现了丽江千年文化和历史风情。碉楼高耸、买卖兴隆，茶马古街马铃声声，酿酒坊、茶坊、手工扎染、打铜铺等作坊林立;那措海碧波荡漾，犹如仙境,两岸鲜花朵朵、垂柳依依;在雪山沙滩与牦牛一起发呆，享受悠闲时光;在民族村落感受浓厚的少数民族风情,体验不一样的茶马之旅。随后乘车前往【丽江古城】，小桥、流水、人家、青石板路……带你贯穿古今，回到百年前经济繁荣、村民富足安乐的丽江古城。除了漫步在古城小巷，尽情享受古城慵懒氛围，还可在街头巷尾寻觅各式美食，品味舌尖上的丽江味道。金黄酥脆的炸凉粉，咸甜皆可的丽江粑粑，回味无穷的蜜饯，香甜软糯的纳西米糕……特别赠送【旅拍】每组家庭赠送3张精修照片。结束后前往入住酒店。(丽江古城属于开放式景点，游客游览结束后，自行前往酒店)

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	束河古镇→玉龙雪山大索道→印象丽江→蓝月谷→入住酒店
酒店享用早餐后，前往游览【束河古镇】束河古镇是一座古老的小镇，四周都散发着古色古香的韵味，是一座“原汁原味”的纳西族古镇。它位于丽江古城西北部，是当年茶马古道上的重要驿站。古镇依山傍水，构造布局与大研古城相仿，屋舍错落有致，巷道间流水潺潺，环境优美。随后乘车前往【玉龙雪山】，游览5A级景区【玉龙雪山】（含防寒服+氧气，赠送项目不用费用不退），它是纳西族保护神“三朵”的化身，是凄美的殉情天堂，是险秀奇美的冰川博物馆。乘坐【玉龙雪山索道】登临雪峰，穿越寒暑和云层，纵览四季交替景观，更有萦绕身侧的云卷云舒，从高处俯瞰雪山万物，感受玉龙奔腾入江的震撼气势，玉龙雪山最高海拔5596米，终年披云戴雪，气势磅礴。登临雪峰，饱览姿态万千的雪域风光，抒发一览众山小的凌云壮志；万年不化的冰川近在眼前，云南秀美横断山脉，一览无遗……备注：（受风季影响停开、索道维修等人力不可抗因素等特殊情况导致游客无法乘坐的，我社会根据索道公司实际的配额改乘云杉坪索道或不上索道并现退索道的差价，敬请谅解；2.另据索道公司规定，身高超高1.4米（含1.4米）儿童旺季不保证能现场补票。为保证儿童与成人均能正常游览，超高儿童请在报名时提前补交门票费用：古维50元 +210进山+140元丽江玉龙雪山索道费用+手续费20元，以便我们提前制卡。带来不便，请多配合。）中之后前往观赏张艺谋导演作品【印象·丽江】，这是一场世界上海拔最高的原生态大型实景演出，在海拔3100米的世界上最高的演出场地，以雪山为背景，由来自10多个少数民族、500多个非专业演员，用天然的舞蹈和歌声与天地共舞，与自然同声，演绎着一部震撼人心的歌舞剧。之后前往游览【蓝月谷】（赠送蓝月谷电瓶车，赠送项目不用费用不退），源自雪山的万古冰雪消融之后顺着峭壁流淌而下，不断汇集为山涧、溪流，最终在蓝月谷中形成了清澈见底、甘冽无比的河流。晴天时，水的颜色是蓝色的，山谷呈月牙形，远看就像一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下。行程结束，晚餐自理，入住丽江。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江→长江第一湾→虎跳峡→普达措森林公园→土司宴→香格里拉酒店
早餐后前往香格里拉，途经【长江第一湾】在这里，万里长江华丽转身，勾勒出雄浑壮阔的曲线。江水滔滔，奔腾不息，诉说着岁月的故事。站在观景台上，极目远眺，山峦起伏，田园如画。古老的村落点缀其间，宁静而祥和。来长江第一湾，感受大自然的鬼斧神工，领略祖国山河的壮丽。后前往“世界峡谷之最”——【虎跳峡】从峡谷边缘，抬眼望去，两岸峭壁如削，高耸入云，仿佛是大地被巨人劈开的一道裂痕。奔腾咆哮的金沙江水，江水如万马奔腾，巨浪翻滚，发出震耳欲聋的轰鸣声。那汹涌的气势，仿佛要冲破一切阻碍，勇往直前。站在观景台上，湍急的水流激起层层浪花，水雾扑面而来，面对强大冲击力，您将领略到大自然的壮美，感受到生命的力量。午餐后前往【普达措国家森林公园】，普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。，漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊属都湖，观赏茂密原始森林！晚上观看藏族有特色的歌舞表演-【土司宴】品藏家牦牛小火锅，青稞面，酥油茶等，观看特色民族风情晚会,边吃边看演出！结束后入住酒店休息。享用晚餐后入住酒店休息！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D7

	行程详情
	香巴拉时轮坛城→独克宗古城→BUS丽江→丽江动车返昆
酒店早餐后，前往游览【香巴拉时轮坛城】这里如同一颗璀璨的明珠，镶嵌在香格里拉这片神奇的土地上，以其独特的魅力吸引着世界各地的游客前来参观，感受藏文化的博大精深和时轮文化的独特魅力。坛城位于香格里拉的中心点，从外部观景台望去，整个香格里拉的全景尽收眼底，那是一片未被世俗侵扰的净土，让人心旷神怡。这里有艳丽夺目的金顶壁画、令人叹为观止的唐卡艺术，您可以深度走近丰富的历史文化、宗教神话和藏区风情。后前往游览【独克宗古城】合力转动世界上最大的转经筒，为家人祈福！走在古城的石板路上，每一步都踏在历史的脉络上，每一块石板都承载着岁月的印记，讲述着往昔的辉煌。这里的建筑文化多元，融合了藏族、汉族、纳西族等民族的建筑艺术，在阳光下熠熠生辉，仿佛童话中的城堡。当夜幕降临，独克宗古城换上了另一副迷人的面孔。灯火通明，古老的建筑在灯光的照耀下更显神秘与魅力。在街头巷尾，你可以感受到浓厚的藏族文化氛围，悠扬的藏族歌声和热情的舞蹈让人心醉神迷。在这里，你可以暂时放下都市的喧嚣，沉浸在这份宁静与和谐之中，体验一种超脱尘世的美好。中午用餐后，乘车返回丽江。晚餐自理，之后乘丽江动车前往昆明，入住酒店（也可以加差价选择香格里拉动车回昆明）特别提示：因节假日、旅游旺季或车次、运行图调整等特殊原因及堵车、限流等人力不可抗因素造成动车票火车票超售、停售、延误等导致游客无法从行程规定的动车，火车往、返地或无法乘坐动车火车的极端情况，我社会根据实际情况调整为乘汽车往、返，动车票火车票价冲抵车费，敬请谅解。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D8

	行程详情
	酒店→集散中心→SVIP好满意专属送机（仅限昆明机场）→全国各地
酒店早餐后，前往【集散中心】自由活动，之后根据航班时间由好满意品牌提供SVIP专属送机服务（仅限昆明机场），乘机返程起始地，我们将竭诚欢迎您的下次到来！（回程航班时间12点以前，不安排集散中心）温馨提示：返程前请仔细整理好自己的行李物品及证件，请不要有所遗漏，核对自己的航班时间，避免增加您不必要的麻烦。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	交通标准：银川昆明往返大交通住宿标准：全程入住精心筛选的舒适优质酒店。（住宿均是提供“自然双标间”如果需要大床房或三人间需要提前说明，三人间无房情况默认安排标间加床，具体根据我们的入住酒店的实际情况安排）用餐标准：7早/6正+1特色过桥米线，早餐为酒店提供；正餐50元/人/餐，延长线-香格里拉30元/人/餐。门票标准：行程中已包含所有景区、景点首道大门门票。车辆标准：行程中所使用车辆为合法运营资质的空调旅游车辆，确保每人一正座。服务标准：行程中所安排导游为持有国家导游资格证、并有五年以上从业经验的金牌导游。安全标准：旅行社已为游客购买了云南旅游组合保险（旅行社责任险）。行程标准：旅行社有权根据车程以及人流，调整行程先后顺序。门票均为旅行社系统打包制卡预约制，军官军残、老年证、学生证等相关优惠证件均不退费不减免。

	费用不包含
	1、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；2、旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；3、自由活动期间交通费和餐费；4、全程入住酒店产生的单房差；5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；6、儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；7、丽江千古情表演费用


其他说明
	预订须知
	1、出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。2、云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！3、云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。4、云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！5、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）6、当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。7、云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。

	温馨提示
	①玉龙雪山风景区旅游遇旺季/黄金周，景区运营方将根据天气情况、设备维护、索道停运等不可抗力因素，对索道运力进行调整。如遇调整情况导致无法按照原行程进行安排时，我社将根据公司实际配额进行调整，将原行程的冰川公园索道调整为云杉坪索道或牦牛坪索道，并对已调整的游客进行差价退补；②如遇不可抗力因素，导致无法安排入住行程备注中首选/备选酒店时，我社有权调整为同地区、同级别、同标准的酒店；③如遇不可抗力因素，导致行程中某一景区景点、餐厅无法按照原行程进行时，我社有权在不降低标准的前提下进行调整，或根据合同内相关约定进行取消；④如遇旅游旺季/黄金周/节假日和公路、铁路等交通部门对交通调整、限流，导致列车票、动车票超售、停售、延误等情况，影响原行程中交通工具无法按计划进行安排的（仅限于省内交通），我社有权根据实际情况调整为旅游车，原行程中列车/动车费用冲抵旅游车使用费；⑤由于云南旅游景点多为提前制卡制度，一旦制卡，费用不便退出（丽江实行套票制提前制卡，出团当日丽江所有门票已产生，如游客取消行程，门票不能退还。）另外因包价优惠，拥有特殊证件（如老年证，军官证、学生证、残疾证）游客，景点优惠费用不退；⑥根据行程时间早晚，导游可自行安排参观行程的先后顺序调整。

	退改规则
	①玉龙雪山风景区旅游遇旺季/黄金周，景区运营方将根据天气情况、设备维护、索道停运等不可抗力因素，对索道运力进行调整。如遇调整情况导致无法按照原行程进行安排时，我社将根据公司实际配额进行调整，将原行程的冰川公园索道调整为云杉坪索道或牦牛坪索道，并对已调整的游客进行差价退补；②如遇不可抗力因素，导致无法安排入住行程备注中首选/备选酒店时，我社有权调整为同地区、同级别、同标准的酒店；③如遇不可抗力因素，导致行程中某一景区景点、餐厅无法按照原行程进行时，我社有权在不降低标准的前提下进行调整，或根据合同内相关约定进行取消；④如遇旅游旺季/黄金周/节假日和公路、铁路等交通部门对交通调整、限流，导致列车票、动车票超售、停售、延误等情况，影响原行程中交通工具无法按计划进行安排的（仅限于省内交通），我社有权根据实际情况调整为旅游车，原行程中列车/动车费用冲抵旅游车使用费；⑤由于云南旅游景点多为提前制卡制度，一旦制卡，费用不便退出（丽江实行套票制提前制卡，出团当日丽江所有门票已产生，如游客取消行程，门票不能退还。）另外因包价优惠，拥有特殊证件（如老年证，军官证、学生证、残疾证）游客，景点优惠费用不退；⑥根据行程时间早晚，导游可自行安排参观行程的先后顺序调整。
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